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            έ59 C¸b{Y9 {Yh[9w{ ah¢Lhb{[q. мфунέ 

 
                       skabte en ny tradition i den danske skoleverden 

 

             - dagen før efterårsferien er MOTIONSDAG ! 
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                     έIǾƛŘōƻƎŜƴέ ƻƳ έ5Ŝ CȅƴǎƪŜ {ƪƻƭŜǊǎ Motionsløb.έ 

 

Kommunalreformen i 1970 medførte en omstrukturering ŀŦ έ[ŀƴŘǎǳŘǾŀƭƎŜǘ ŦƻǊ 

{ƪƻƭŜƛŘǊŋǘέ όƴǳΥ 5ŀƴǎƪ {ƪƻƭŜƛŘǊŋǘύ. På grund af amtssammenlægninger blev antallet 

af det hidtil eksisterende antal amtsudvalg reduceret fra 21 til 14 (+ Sydslesvig) . 

De 2 tidligere fynske amtsudvalg, Odense og Svendborg, blev sammenlagt til et 

udvalg ς det gav i starten årsag til en række samarbejdsproblemer, som dog hurtigt 

blev løst, og det nye fynske udvalg, Amtsudvalget for Skoleidræt, Fyns Amt, blev 

hurtigt en initiativrig organisation med idrætstilbud til de fynske skoler. 

Fra midten af 1970´erne og i en årrække fremover var skoleidrætsbilledet domineret 

af de store landsdækkende stævner i flere af de traditionelle idrætsdiscipliner, 

startende med indledende stævnevirksomhed i amterne og med en overbygning af 

ƭŀƴŘǎŦƛƴŀƭŜǎǘŋǾƴŜǊ ƳŜŘ ƪňǊƛƴƎ ŀŦ έ{ƪƻƭŜŘŀƴƳŀǊƪǎƳŜǎǘǊŜέΦ 

Selv om de landsdækkende turneringer var en succes, var denne konkurrence- 

prægede idrætsform i en lang årrække årsag til stor debat på landsudvalgets årlige 

repræsentantskabsmøder. En fløj blandt repræsentantskabet var stor modstander af 

konkurrenceidræt i skolen, og resultatet blev på et tidspunkt en ny stævnestruktur, 

der indsnævrede skolernes muligheder for holdsammensætning med store 

problemer for mange skolers mulighed for deltagelse. 

  

I Amtsudvalget for Skoleidræt, Fyns Amt, valgte man at prioritere begge holdninger. 

Man ønskede at bevare kvalitetsstævner i de gængse idrætsgrene samt forstærke 

udbuddet af breddeaktiviteter.  

På amtsudvalgets repræsentantskabsmøde i 1978 blev 3 nye repræsentanter valgt 

til forretningsudvalget, Leif Andersen, ansat ved Tarup Skole, Geert Fogstrup, ansat 

ved Glamsbjergskolen og Bodil Pedersen, ansat ved Havrehedskolen. 

I 1981 indvalgtes desuden Henning Brix, ansat ved Seden Skole. 

I efteråret 1981 nedsattes et udvalg bestående af de 4 ovennævnte, der skulle 

fremkomme med ideer til et stort breddearrangement for de fynske skoleelever. 

En af udvŀƭƎŜǘǎ ƛŘŜŜǊ ǾŀǊ Ŝǘ έ/Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅέ- arrangement (terrænløb) et centralt 

ǎǘŜŘ Ǉň CȅƴΦ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ ǾŀǊ Ǉň ŘŜǘ ǘƛŘǎǇǳƴƪǘ Ŝƴ ǇƻǇǳƭŋǊ έǾƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴέ ŦƻǊ 

atletikfolket, ligesom det var ς og stadig er ς en særdeles populær amerikansk 

skolesport. 



 

4 
 

En anden mulighed ville være et traditionelt motionsløb ς det var netop i disse år 

den store motionsløbs-bevægelse fik sin opstart. 

Det lød som en spændende udfordring at samle et stort antal fynske skoleelever til 

et centralt placeret motionsløb ς men hvor? Ville skolerne mon være i stand til og 

villige til at transportere de mange elever til et sådant arrangement? Her strandede 

ideen ς var der mon overhovet tilstrækkelig buskapacitet på Fyn til en sådan 

elevtransport ς hvad ville udgiften mon være? ς hvor kunne de mange busser evt. 

parkere? ς hvad med omklædnings- og toiletfaciliteter m. v.?  

Så kom pludselig έ59b D9bL![9 L59έ på bordet. Hvis alle fynske skoleelever skulle 

ud at løbe, kunne de selvfølgelig lige så godt bruge deres respektive skolers 

nærområde til løbeturen, men man kunne samtidig bevare illusionen om έet stort 

fynsk fællesarrangementέ, hvis løbeturene foregik samme dag med start på samme 

tidspunkt.  

Vi forestillede os Fyn set fra en flyvemaskine. Overalt ville der være fynske 

skoleelever på løbetur i et bestemt tidsrum på en given dag. 

 

På amtsudvalgets repræsentantskabsmøde den 2. februar 1982 blev et foreløbigt 

forslag til et fælles fynsk motionsløb forelagt mødedeltagerne. Det blev positivt 

modtaget, og det nedsatte udvalg fik opbakning til at udarbejde retningslinjer for et 

sådant arrangement til gennemførelse samme efterår. 

Udvalget fik i løbet af foråret skitseret en organisationsplan, ligesom man gennem 

kontakter til Hjerteforeningen og Danmarks TRIM-komite fik et par seriøse 

samarbejdspartnere, som ville støtte arrangementet med råd og vejledning samt bl. 

a. med materialer til skolerne. 
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{ƪǊƛǾŜƭǎŜƴ ǘƛƭ έIƧŜǊǘŜŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ ¢ƛƭǎǾŀǊŜƴŘŜ ǎŜƴŘǘ ǘƛƭ έ5ŀƴƳŀǊƪǎ ¢ǊƛƳ-k      

      
 

I første omgang satsede udvalget på datoen 1. oktober 1982 med løbestart kl. 11.00. 

Man skønnede det uhensigtsmæssigt at placere arrangementet for langt henne i 

efteråret på grund af den på dette tidspunkt uforudsigelige vejrsituation. 

Datoen blev meddelt alle fynske skoler via en skrivelse udsendt i juni måned. 

Både før og efter sommerferien indkom flere henvendelser omkring den valgte dato. 

Den var ikke et problem i byområder, men i landdistrikterne. 1. oktober er netop 

startdato for den store jagtsæson, og skoler i landdistrikterne ville ikke sende deres 

elever på løbetur denne dag med fare for, at elever kunne έŜƴŘŜ ǎƻƳ ƧŀƎǘǳŘōȅǘǘŜέΦ 

Derfor blev løbsdagen ændret til fredag den 15. oktober ς sidste skoledag før 

efterårsferien. 

I planlægningsfasen dukkede pludselig et billede med tekst op i Fyens Stiftstidendes 

sǄƴŘŀƎǎŀǾƛǎ ΣέaƻǊƎŜƴǇƻǎǘŜƴέΣ  den 30. maj 1982. Billedet viste et udsnit af 80.000 

ƭǄōŜǊŜΣ ǎƻƳ Ǉň bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ ŘŜƭǘƻƎ ƛ ŀǾƛǎŜƴ έ!¦/Y[!b5 {¢!wȰǎέ ňǊƭƛƎŜ ƳƻǘƛƻƴǎƭǄōΦ 
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5ŜǘǘŜ ōƛƭƭŜŘŜ ǾƛǊƪŜŘŜ ōňŘŜ ǎƻƳ Ŝƴ έǇǊƻǾƻƪŀǘƛƻƴέΣ ƳŜƴ ƻƎǎň som Ŝƴ έƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴέ ŦƻǊ 

arrangementsudvalget. Kunne vi ς måske ikke det første år ς så på et senere 

tidspunkt slå denne rekord? 

 

                  
 

                      έaƻǊƎŜƴǇƻǎǘŜƴέ ǎǄƴŘŀƎ ŘŜƴ олΦ ƳŀƧ мфунΦ 
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Ideer til hjælpemidler, der kunne anvendes af de deltagende skoler, begyndte at 

tage formΦ 5ŜǊŦƻǊ ǎŜƴŘŜǎ ŦƻǊƴȅŜŘŜ ƘŜƴǾŜƴŘŜƭǎŜǊ ǘƛƭ έ¢ǊƛƳ-ƪƻƳƛǘŜŜƴέ ƻƎ 

έIƧŜǊǘŜŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴέ- dels om støtte i form af materialer samt egentlig økonomisk 

tilskud. 

bȅ ǎƪǊƛǾŜƭǎŜ ǘƛƭ έ5ŀƴƳŀǊƪǎ ¢ǊƛƳ-komité. 

    
                                                  

                                       {ǾŀǊŜǘ ŦǊŀ έ¢ǊƛƳ-komiteenέ. 
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bȅ ǎƪǊƛǾŜƭǎŜ ǘƛƭ έIƧŜǊǘŜŦƻǊŜƴƛƴƎŜƴΦ 

 

       
 

                                                  

                         Svaret fra έHjerteforeningenέ. 
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            Orienteringsskrivelse til alle fynske skoler ς udsendt juni 1982. 

 

                    
 

                                 

Udvalget udarbejdede en pyramideformet organisationsplan. I toppen ς 

arrangementsudvalget ς derunder en kontaktperson i samtlige 32 fynske kommuner 

(dog 8 kontaktpersoner i Odense kommune og 2 i Svendborg og Ringe).  

Det var derefter de udpegede kontaktpersoners ansvar at finde og udpege en 

kontaktperson på hver enkelt af kommunens skoler (nederst i pyramiden). 
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Henvendelsen om at varetage hvervet som kommune-kontaktperson blev i første 

omgang rettet til de kommunale fælleslærerråds udpegede medlemmer af 

amtsudvalgets repræsentantskab. Det resulterede i mange positive tilkendegivelser, 

men i begyndelsen af juni manglede stadig svar fra 10 kommunale repræsentanter. 

Derfor udsendtes en rykkerskrivelse. 

 

Skrivelse til amtsudvalgets repræsentantskab med svarskema. 

        
 

Målgruppen for løbsdeltagelsen blev i planlægningsfasen udvidet til at omfatte både 

kommunale- og amtskommunale folke- og specialskoler, privatskoler, fri- og 

efterskoler, gymnasier samt idræts- og gymnastikhøjskoler. En enkelt børnehave bad 

endvidere om lov til at deltage, hvilket selvfølgelig var helt OK. 

 

Midt i august var alle kommunale kontaktpersoner på plads, og der kunne udsendes 

en oversigt over disse. 

Samtlige repræsentanter blev inviteret til et informationsmøde den 12. august i 

hŘŜƴǎŜΦ CƻǊ ƛƪƪŜ ŀǘ Ǝň ƛ ƎƭŜƳƳŜōƻƎŜƴ ŦƻǊ ŜƴƪŜƭǘŜΣ ōƭŜǾ ŘŜǊ ǳŘǎŜƴŘǘ έŜƴ ǊŜƳƛƴŘŜǊέ 

til alle tilmeldte. 
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I mellemtiden var de tidligere nævnte indsigelser mod den planlagte dato for 

motionsløbet, den 1. oktober, indkommet. Arrangementsudvalget besluttede på 

dette grundlag at rykke datoen 2 uger - til fredag den 15. oktober, sidste skoledag 

før efterårsferien. Derfor måtte denne skrivelse udsendes. 

 

Skrivelse til de fynske skoler. 

 

            



 

12 
 

έwŜƳƛƴŘŜǊέ ƻƳ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎƳǄŘŜΦ 

 

               
Mødet blev fulgt op af en skrivelse med en tak for den positive modtagelse samt 

ŘŜƭǘŀƎŜƭǎŜƴ ƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎƳǄŘŜǘ ǎŀƳǘ Ŝǘ ƭƛƭƭŜ έƘƛƴǘέΣ ŘŜǊ ƪǳƴƴŜ ŀƴǾŜƴŘŜǎ ŦΦ ŜƪǎΦ ƻǾŜǊ 

for tvivlenŘŜ ǎƪƻƭŜƭŜŘŜǊŜ ƻƎ ŀƴŘǊŜ όŎƛǘŀǘ ŦǊŀ έ¦ƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎǎǾŜƧƭŜŘƴƛƴƎ ŦƻǊ 

folkeskolen ς se denne i skrivelsen). 

 

Desuden var der nu udarbejdet en komplet oversigt over de kommunale 

kontaktpersoner. 
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     Skrivelse om fortegnelse over kontaktpersoner (listen ikke vedføjet).                  

 

                             
 

Hvis ideen med motionsløbet skulle udbredes til alle, skulle vi have hjælp af 

έPressenέ på alle niveauer. 

{ƻƳ ƳǳƭƛƎŜ έǎŀƳŀǊōŜƧŘǎǇŀǊǘƴŜǊŜέ ƘŀǾŘŜ Ǿƛ ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎ først og fremmest udset de 2 

ǎǘƻǊŜ ƭƻƪŀƭŜ ŦȅƴǎƪŜ ŀǾƛǎŜǊΣ έCȅŜƴǎ {ǘƛŦǘǎǘƛŘŜƴŘŜέ og έCȅƴǎ !Ƴǘǎ !ǾƛǎέΦ  

Desuden var der daglige lokalaviser i Middelfart og Kerteminde, έaƛŘŘŜƭŦŀǊǘ 

±ŜƴǎǘǊŜōƭŀŘέ og έYŜǊǘŜƳƛƴŘŜ !ǾƛǎέΦ Så fandtes der også i 1982 ikke mindre end 30 

fynske lokalaviser, der dog fortrinsvis kun udkom en gang om ugen. 

 

Information om det forestående arrangement blev også sendt til έwƛǘȊŀǳǎ .ǳǊŜŀǳέ 

samt de største landsdækkende aviser. 
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{ƪǊƛǾŜƭǎŜ ǘƛƭ έCȅŜƴǎ {ǘƛŦǘǎǘƛŘŜƴŘŜέΦ 
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{ƪǊƛǾŜƭǎŜ ǘƛƭ έCȅƴǎ !Ƴǘǎ !ǾƛǎέΦ 
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DR´s έwŀŘƛƻ Cȅƴέ blev også en væsentlig samarbejdspartner. Den lokale radio bragte 

blandt andet et længere interview med 2 af arrangementsudvalget medlemmer og 

fulgte op med reportager i tiden op til motionsløbet og på selve dagen. 

 

{ƪǊƛǾŜƭǎŜ ǘƛƭ έwŀŘƛƻ CȅƴέΦ 
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Også έ5ŀƴƳŀǊƪǎ wŀŘƛƻΣ aŀƎŀǎƛƴŜǘ έ5ŀƎŜƴǎ 5ŀƴƳŀǊƪέΣ tǊƻǾƛƴǎŀŦŘŜƭƛƴƎŜƴΣ )ǊƘǳǎ ǾΦ 

Preben Heide blev kontaktet (men vist nok uden resultat). 

 

  
 

Stor pressedækning. 

 

Den lokale fynske presse ς ikke bare de store aviser ς men også de små ς blev 

grebet af ideen, og bragte i tiden indtil løbets afholdelse samt på dagen og 

efterfølgende en lang række artikler. 

Det kommende motionsarrangement blev massivt omtalt ς ikke bare i de største 

fynske aviser, men også i meget stort omfang i de mange mindre lokalaviser, der 

fortrinsvis kopierede de fra udvalget udsendte pressemeddelelser. 

 

På de følgende sider bringes et udvalg af de mange indlæg fra aviserne. 
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         Fyns Amts Avis, 26. august 1982.  

    

                                      
 

  Odense Posten, 29. september 1982. 
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        CȅŜƴǎ {ǘƛŦǘǎǘƛŘŜƴŘŜǎ ǳƎŜƴǘƭƛƎŜ ǊǳōǊƛƪ έL ƎƻŘ ŦƻǊƳέ ŘŜƴ нтΦ ŀǳƎǳǎǘ мфун ōŜǎƪŋŦǘƛƎŜŘŜ ǎƛƎ  

        fortrinsvis med det forestående skolemotionsløb. 

 

Journalisten fremdrager blandt andet dette:  

έ5Ŝǘ ŜǊ ƛƪƪŜ ƳǳƭƛƎǘ ŀǘ ƘƻƭŘŜ ƛŘǊŋǘǎǎǘŋǾƴŜǊΣ ƘǾƻǊ ŀƭƭŜ ŜƭŜǾŜǊ ŘŜƭǘŀƎŜǊΦ 5Ŝǘ ŜǊ ŀƭǘƛŘ 

ŘŜƴ ǎŀƳƳŜ Ŧƭƻƪ ǳŘǾŀƭƎǘŜΣ ŘŜǊ ƪƻƳƳŜǊ ŀŦ ǎǘŜŘ ƻƎ ŦňǊ ŀƭƭŜ ƻǇƭŜǾŜƭǎŜǊƴŜΦέ 

 

Det er ofte hørte udsagn om skoleidrætten, som nu skal gøres usande med έDe 

Fynske Skolers Motionsløbέ. 

I forbindelse med motionsløbet skal der også informeres om forskellige 

motionsformer til fremme af trivsel og velvære. 

 

Fyens Stiftstidendes første omtale af det forestående motionsløb blev fulgt op i 

ŀǾƛǎŜƴǎ ǎǄƴŘŀƎǎǳŘƎŀǾŜ έaƻǊƎŜƴǇƻǎǘŜƴέΦ 
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                                           Morgenposten (Fyens Stiftstidende), 29. august 1982. 

 

LƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ǘƛƭ ŘŜƭǘŀƎŜƭǎŜ ōƭŜǾ ǳŘǎŜƴŘǘ ǇŜǊǎƻƴƭƛƎǘ ǘƛƭ έǾƛǘŀƭŜέ ǇŜǊǎƻƴŜǊΣ ōƭΦ ŀΦ ǊňŘƳŀƴŘΣ 

Søren Møller, Magistratens 4. afdeling, Odense og skoledirektør H. Lehm, Odense. 

Førstnævnte sagde ς ja ς til invitationen, mens den anden meddelte, at han var 

optaget af andet arrangement. 

De lokale kommune-arrangører og de enkelte deltagende skoler blev ligeledes 

ƻǇŦƻǊŘǊŜǘ ǘƛƭ ŀǘ ƛƴŘōȅŘŜ ōƻǊƎƳŜǎǘǊŜ ƻƎ ƪƻƳƳǳƴŀƭǇƻƭƛǘƛƪŜǊŜ ǘƛƭ έŀǘ ǎƪȅŘŜέ ƭǄōŜƴŜ ƛ 

gang eller selv deltage aktivt. Dette lykkedes i flere kommuner. 
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Invitationen til rådmand, Søren Møller, Odense kommune. 
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                     Fyens Stiftstidende, 15. september 1982. 

 

                
 

                                Korup Avis, 21. september 1982. 
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Invitationen til skoledirektør H. Lehm, Odense kommunale skolevæsen. 
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Et andet initiativ til udbredelse af kendskabet til det kommende skolemotionsløb var 

έōǳǎǊŜƪƭŀƳŜǊέΦ I 1980´erne hang der øverst i vinduerne i bybusser og fynske 

lokalbusser  ς reklameskilte. Vi havde tilfældigt hørt, at Hjerteforeningen var i 

besiddelse af et stort antal af disse pap-reklameskilte. Hjerteforeningen blev 

kontaktet med spørgsmålet, om det var mulig at fremstille bus-reklameskilte, der 

annoncerede for det forestående motionsløb. Hjerteforeningen tilbød at trykke en 

reklame for motionsløbet, der kunne limes på begge sider af de eksisterende 

reklameskilte, og en henvendelse til busselskaberne gav et positivt svar. Man ville i 

perioden op til motionsløbet ophænge reklameskiltene i busserne  ς uden 

beregning. 

Et trykkeri fremstillede 300 stk. selvklæbende reklamer for motionsløbet. De skulle 

ǇňƪƭŋōŜǎ мрл έōǳǎ-ǊŜƪƭŀƳŜǎƪƛƭǘŜέ ς en på hver side ς da de skulle kunne læses både 

inde fra bussen og udefra.  

Busreklamerne målte 48 X 28 cm, så det krævede lidt af en arbejdsindsats at 

dobbeltbeklæde de mange reklame-skilte. 

 

CǄƭƎŜǎŜŘƭŜƴ ŦǊŀ ǘǊȅƪƪŜǊƛŜǘ ƳŜŘ έōǊǳƎǎŀƴǾƛǎƴƛƴƎέΥ 
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         Bus-reklame ŦƻǊ 59 C¸b{Y9 {Yh[9w{ ah¢Lhb{[q. ƳŜŘ έ¢ǊƛƳέ ƻƎ έIƧŜǊǘŜέ ς logoer. 

 

Skrivelse til Fyns amtskommune, Amtsgården, Odense, og svar fra AFA 

trafikreklame a/s. 
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CƭŜǊŜ ǎǾŀǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ ŀƴƳƻŘƴƛƴƎŜƴ ƻƳ έōǳǎǊŜƪƭŀƳŜǊέΦ 

 

     
 

Trim-komiteens accept på anmodning om levering af materialer til motionsløbet. 

   


