DE
FYNSKE
SKOLERS
MOTIONSLYB

Lobetur pa 282.482 km



- Arrangementet -

”DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL®B 1982”

skabte en ny tradition i den danske skoleverden

- dagen for efterarsferien er MOTIONSDAG !



"Hvidbogen” om “De Fynske Skolers Motionslgb.”

Kommunalreformen i 1970 medfgrte en omstrukturering af “Landsudvalget for
Skoleidraet” (nu: Dansk Skoleidraet). Pa grund af amtssammenlaegninger blev antallet
af det hidtil eksisterende antal amtsudvalg reduceret fra 21 til 14 (+ Sydslesvig) .

De 2 tidligere fynske amtsudvalg, Odense og Svendborg, blev sammenlagt til et
udvalg — det gav i starten arsag til en raekke samarbejdsproblemer, som dog hurtigt
blev lgst, og det nye fynske udvalg, Amtsudvalget for Skoleidraet, Fyns Amt, blev
hurtigt en initiativrig organisation med idraetstilbud til de fynske skoler.

Fra midten af 1970°erne og i en arraekke fremover var skoleidreetsbilledet domineret
af de store landsdaekkende steevner i flere af de traditionelle idraetsdiscipliner,
startende med indledende staevnevirksomhed i amterne og med en overbygning af
landsfinalestaevner med karing af “Skoledanmarksmestre”.

Selv om de landsdaekkende turneringer var en succes, var denne konkurrence-
praegede idreetsform i en lang arraekke arsag til stor debat pa landsudvalgets arlige
repraesentantskabsmeder. En flgj blandt repraesentantskabet var stor modstander af
konkurrenceidreet i skolen, og resultatet blev pa et tidspunkt en ny staevnestruktur,
der indsnaevrede skolernes muligheder for holdsammenszetning med store
problemer for mange skolers mulighed for deltagelse.

| Amtsudvalget for Skoleidraet, Fyns Amt, valgte man at prioritere begge holdninger.
Man gnskede at bevare kvalitetsstaevner i de gaengse idreetsgrene samt forstaerke
udbuddet af breddeaktiviteter.

Pa amtsudvalgets repraesentantskabsmegde i 1978 blev 3 nye repraesentanter valgt
til forretningsudvalget, Leif Andersen, ansat ved Tarup Skole, Geert Fogstrup, ansat
ved Glamsbjergskolen og Bodil Pedersen, ansat ved Havrehedskolen.

| 1981 indvalgtes desuden Henning Brix, ansat ved Seden Skole.

| efteraret 1981 nedsattes et udvalg bestaende af de 4 ovennaevnte, der skulle
fremkomme med ideer til et stort breddearrangement for de fynske skoleelever.
En af udvalgets ideer var et ”“Cross Country”- arrangement (terraenlgb) et centralt
sted pa Fyn. Cross Country var pa det tidspunkt en populaer "vinterdisciplin” for
atletikfolket, ligesom det var — og stadig er — en saerdeles popular amerikansk
skolesport.



En anden mulighed ville vaere et traditionelt motionslgb — det var netop i disse ar
den store motionslgbs-bevagelse fik sin opstart.

Det Igd som en spandende udfordring at samle et stort antal fynske skoleelever til
et centralt placeret motionslgb — men hvor? Ville skolerne mon vare i stand til og
villige til at transportere de mange elever til et sddant arrangement? Her strandede
ideen — var der mon overhovet tilstraekkelig buskapacitet pa Fyn til en sadan
elevtransport — hvad ville udgiften mon vaere? — hvor kunne de mange busser evt.
parkere? — hvad med omklaednings- og toiletfaciliteter m. v.?

Sa kom pludselig ”DEN GENIALE IDE” pa bordet. Hvis alle fynske skoleelever skulle
ud at lgbe, kunne de selvfglgelig lige sa godt bruge deres respektive skolers
naeromrade til Igbeturen, men man kunne samtidig bevare illusionen om ”et stort
fynsk faellesarrangement”, hvis Igbeturene foregik samme dag med start pa samme
tidspunkt.

Vi forestillede os Fyn set fra en flyvemaskine. Overalt ville der vaere fynske
skoleelever pa Igbetur i et bestemt tidsrum pa en given dag.

Pa amtsudvalgets repraesentantskabsmgde den 2. februar 1982 blev et forelgbigt
forslag til et faelles fynsk motionslgb forelagt mgdedeltagerne. Det blev positivt
modtaget, og det nedsatte udvalg fik opbakning til at udarbejde retningslinjer for et
sadant arrangement til gennemfgrelse samme efterar.

Udvalget fik i Igbet af foraret skitseret en organisationsplan, ligesom man gennem
kontakter til Hjerteforeningen og Danmarks TRIM-komite fik et par serigse
samarbejdspartnere, som ville stgtte arrangementet med rad og vejledning samt bl.
a. med materialer til skolerne.

HJERTEFORENINGEN

@MOTION

- en daglig hjertestyrkning




Skrivelsen til "Hjerteforeningen. Tilsvarende sendt til “Danmarks Trim-k

AMTSUDVALGET, FYNS AMT Odense den 19, april 1982,

Hjerteforeningens Motionsklub

L
¥
Amtsudvalget for Skoleidrazt, Fyns Amt, har be- Med venlig hilsen
sluttet at forsege at lave et arrangement som alle amtets sko- 2
N To— = . 2
leelever kan deltage i samtidigt. M? d)/’z"f’
Vi har besluttet at kalde det: Xy
DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLZB
Lebets formdl er: 1
Ideen blev pra
februar -82 og
Hvis ideen skal n& ud til alle, mener vi imidlertid, at det er
nedvendigt med en del hj=zlp.
lder (omtalt i ve eriale).
ndes til alle skoler p4 Fyn, Adresse: Henning Brix, Buen 1, 5320 Agedrup. Tlf.: 09 10 94 07.

| forste omgang satsede udvalget pa datoen 1. oktober 1982 med Igbestart kl. 11.00.
Man skennede det uhensigtsmaessigt at placere arrangementet for langt henne i
efteraret pa grund af den pa dette tidspunkt uforudsigelige vejrsituation.

Datoen blev meddelt alle fynske skoler via en skrivelse udsendt i juni maned.

Bade fgr og efter sommerferien indkom flere henvendelser omkring den valgte dato.
Den var ikke et problem i byomrader, men i landdistrikterne. 1. oktober er netop
startdato for den store jagtsaeson, og skoler i landdistrikterne ville ikke sende deres
elever pa Igbetur denne dag med fare for, at elever kunne “ende som jagtudbytte”.
Derfor blev Igbsdagen sndret til fredag den 15. oktober — sidste skoledag f@r
efterarsferien.

| planlaegningsfasen dukkede pludselig et billede med tekst op i Fyens Stiftstidendes
spndagsavis ,”Morgenposten”, den 30. maj 1982. Billedet viste et udsnit af 80.000

o

Ipbere, som pa New Zealand deltog i avisen "AUCKLAND STAR’s” arlige motionslgb.



Dette billede virkede bade som en ”provokation”, men ogsa som en “inspiration” for

arrangementsudvalget. Kunne vi — maske ikke det f@grste ar — sa pa et senere
tidspunkt sla denne rekord?

Godt igang med forberedelserne

De fynske skolers Motionsleb, brag-
te Morgenposten den 30. maj 1982

dett

v
V

indslag.

e
og udfordringen op

o

e
ct

e+ 09

SONDAG 30. MAJ 1982

Det er et imponerende syn, nar 3000-4000 motionister fra hele landet hver eneste Kristi himmel-
fartsdag kridter lobeskoene og tager med pa Stiftstidendes traditionsrige Eventyrleb. Men vi
ma dog indremme, at der endnu er et godt stykke vej, for vi nar avisen AUCKLAND STAR'S
arrangement i New Zealand. For nylig deltog 80.000 — firs tusinde — i lebet, der hvert ar sat-
ter ny verdensrekord i antallet af tilmeldte. T 1973 deltog 1200 — i 1976 deltog 12.000 — i 1980
deltog 55.000 og i fjor rundede man de 70.000. Jogging-sporten er pa fremmarch verden over.
Det beviste de 160.000 fedder, der for nylig stod klar til at gennemfore 10,5 km i Auckland.
Kunne vi dog blot fa sadan et lob pa benene herhjemme . . . ; g

"Morgenposten” sgndag den 30. maj 1982.



Ideer til hjeelpemidler, der kunne anvendes af de deltagende skoler, begyndte at
tage form. Derfor sendes fornyede henvendelser til “Trim-komiteen” og
"Hjerteforeningen”- dels om stgtte i form af materialer samt egentlig gkonomisk
tilskud.

Ny skrivelse til ”’Danmarks Trim-komité.

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Smrslev, 5471 Senderso, 1if. 84 14 42,
Sekretmr:  Leit Andersen, Steliavej 23, 5210 Odense NV, tf. 16 40 18.

Gironr.: 22983892, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

AMTSUDVALGET, FYNS AMT Odense den 29. maj 1982.

Udsendelsestidspunkt 1. uge 1 august.

Tanker vedr. bestilling og distribution af "skoletrim-

Til

Denmarks Trim-komité
Idrettens Hus

2600 Glostrup.

lingst
sender @
efter se

t :
rekte til Danm:
etariatet sen

ledr. folderen I
£ Vedr. arrangementet "DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@E", e

teriale den

Amt
selvk.
have .
Kunne det tmnkes, at Danmarks Trimkomité v
esseret i at g& ind i en evt, fremstilling

ejder selv med
ke,som alle delt

Under henvisning til brev af 19. april 1982 og se-
nere telefonsamtaler med Poul Gregersen tillader vi os
hermed a2t forhere om Danmarks Trim-komité vil indgld i et
samerbe jde med Amtsudvelget for Skoleidrzt, Fyns ami, om .

vare inter-
dette marke?

- + va icer lysninger enskes, stér vi rne til
arrangementet "DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOEY, S&fremt yderligere oplysninger enskes, sté BEXRe %2
disposit
Vi kunne t e os Danmarks Trim-komité kunne stille - en
skoletrimpakke - vederlagsfrit tilraddighed for de deltagernde Med h&b om velvillig beher
skoler, e el

Indhold~i "skoletrimpakken": venligste hilsner

1. afmerkningspile i 3 forskellige farver til
‘ afmerkning af 3 forskellige ruter § 3, 5 og
10 km.

2. startkort - i fors
farverne p& efmzrk
le angiver selv antal,

farver svarende til
lene. Den enkelte sko-

3. plakater (format 297 x 420) med motiverne af
= gang og leb. Ca. 10 stk pr. skole. Til ophzng
pa& de enkelte skoler - med mulighed for at til-
foje egen tekst.

~

plakat (formet 610 x 847) illustrerende de
adrstider og teksten "Trim - &ret rundt".
1 stk"pr. skole - til ophzng pid centralt sted.

5

Desuden kunne vi tanke os, at folderen L@B 0G TRIM DIG udsend-
es i f, ek 1 eksemplar til alle fynske skoler (ca, 300).
Lenne uds. fore sammen med udsendelsen af
fclderen RS LZ3B.

Evt. diplomer.

DANMARKS TRIM-KOMITE
s

idrasttons.

Brenddy Stadion 20
2600 Glostrup

TH. 02455555

Giro 1198580

Do 16.juni 1982

alget for Skoleidrat
ning Brix

5320 Agedrup

€ Danmarks TRIM-kom:
til "De
er meget interesseret i at deltage m
til den gnskeliste, som I har opst

har p sit mgde den 9.ds. drgftet Amtsudvalgets
ynske skolers motionslgh”.

rialer til lgbet
skrivelsen af

m
et

nske, eller krav, at blive navnt p
e organisationer, der leverer materiale

ge fod med

mulighed for det,vil vi gerne komme stede p&
st.

det den 12.a

lse p4 skolerne i amtet gnsker vi held og

Poul Grege
( konsulent

Svaret fra ”"Trim-komiteen”.



Ny skrivelse til "Hjerteforeningen.

Formand:  Oie Sand, Rs. Nislsenswe] 22, Srsiev, 5471 Sendersa, t1f. 84 14 42.
Sekreter:  Leif Andersen, Stellave] 23, 5210 Ocense NV, if. 16 40 18.
Giranr.: 2298392, Bredvjergve) 4, 5230 Odense M.

1. Informetionsfolderen DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOE.
Format: AS - 8 sider. Farvet tryk.

AMTSUDVALGET, FYNS AMT Odense den 15. juni 1982, Antal: 1000 stk (1 Ars forbrug).

Vedr. indhold henvises til vedlagte materisle.

2. Diplom i A5 format.
Diplomet tznkes sendt til de deltagende skoler,
sdledes st den enkelte skole selv kan pifore,
hvor menge der deltog og hvor langt, der blev lebet.
Antal: 1000 - 1200 stk. ( ca. 5 - 6 &rs forbrug).

Hjerteforeningen
Heuser Plads 10
1127 Kebenhavn K.

Da folderen DE FYNSKE SKOLERS MOTIOKSLOB gerne skul-

[ T~ £H 1 le.ligge pA slle fynske skoler mandag den 9. august d.&., ha-
sudvalgat foriSkoleddsat, Jynd ent,, Neriboslub- ber vi pA hurtig og velvillig behandling af vores ansegning.

tet i 1982 at gennemfere et motionsleb, hvor zlle skoleelever

m. fl, p& Fyn skal have mulighed for at deltage p& én gang.-

Ipvrigt henvises til vedlagte budget.

Se vedlagte materiale vedr. DE FYNSKE SEOLERS MOTIONSLZE. Dersom Hjerteforeningen gnsker yderligere oplysning-
er til belysning af vores ansegning, er De selvsagt velkommen
Form&let med motionslebet skal vere at motivere fyn- $i1 et kontakte os herom.

ske skoleelever, lemrere og evrigt personzle pi skolerne til at

dyrke regelmzssiz motion og i forbindelse med motionslsbene

at informere om forskellige motionsformer til fremme af triv-

sel og velvare. Venlig hilsen

7])et er amtsudvalgets hensigt at gere motionslebet B
l til et &rligt tilbagevendende arrangement. M

lenning Brix

= o Niels Hyldebrandt
for Skoleidrat Hjerteforeningens

P& baggrund af dette &rs arra:

ment vil amtsudval- Amtsudvalget’
get 1 semerbejde med Hjerteforeningens Motionsklubd, Fyns afd. Fyns amt. Motionsklud
reprasenteret ved Er. Niels Hyldebrandt, vurdere mulighederne Att.: Hemning Brix ‘ Fyns afd,
for - fra nzste 4r - at igangsztte en undersegelse af skole- Buen 1
- elevers fysiske tilstand. 5320 Agedrup.
Denne undersegelse kunne evi. strzkke sig over en periode pi T1f.: 09 10 94 07.
5 - 6 &r.

Bilag: Budget.
DE FYNSEE SKOLERS MOTIONSLZ3E.
Tidsplar for arrangementet.
Vedtzgter for Amtsudvzlget for Skoleldret, Fyns amt.

Under henvisning til ovenstdende anssger amtsudval-
get hermed Hjerteforeningen om ekonomisk og przkiisk stette
til fremstilling af felgende informationsmsteriale:

HJERTEFORENINGEN

Protektor: Hendes Majesteet Dronning Ingrid

Amtsudvalget for Skoleidrat

Fyns Amt

att. Henning Brix

Buen 1

5320 Agedrup den 21. juni 1982

AA/MM 1396.

Hjerteforeningen har hermed forngjelsen at meddele, at den vil
kunne yde stgtte til det af amtsudvalget i brev af 15. juni 1982
omtalte informationsmateriale med op til kr. 8.ooo0.

Foreningen gdr ud fra, at dens logo og omtale m.v. i materialet
sker efter aftale med lage Niels Hyldebrandt.

Foreningen har endvidere godkendt, at der kan stilles 300 skilte
"Rg¢r dig mere" til r&dighed til fordeling blandt Fyns skoler som
led i den planlagte kampagne.

Med venlig hilsen

Sekretariatschef

Svaret fra "Hjerteforeningen”



Orienteringsskrivelse til alle fynske skoler — udsendt juni 1982.

Udvalget udarbejdede en pyramideformet organisationsplan. | toppen —
arrangementsudvalget — derunder en kontaktperson i samtlige 32 fynske kommuner
(dog 8 kontaktpersoner i Odense kommune og 2 i Svendborg og Ringe).

Det var derefter de udpegede kontaktpersoners ansvar at finde og udpege en
kontaktperson pa hver enkelt af kommunens skoler (nederst i pyramiden).



Henvendelsen om at varetage hvervet som kommune-kontaktperson blev i fgrste
omgang rettet til de kommunale fzlleslaererrads udpegede medlemmer af
amtsudvalgets repraesentantskab. Det resulterede i mange positive tilkendegivelser,
men i begyndelsen af juni manglede stadig svar fra 10 kommunale repraesentanter.
Derfor udsendtes en rykkerskrivelse.

Skrivelse til amtsudvalgets repraesentantskab med svarskema.

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

1avi

postadresse privat tif. skolens EiT-

ensker a

lers

(hvis kontalktperson

gaverne enskes varetaget af flere, kan yderli-

gere navne, er og tlf. nr. anf pd bagsiden).

Folgende delt informationsmedet torsdag den 12. august 1982 pa

Rosengdrdskol ekort" udsendes i uge 31).

navn adresse
navn adresse
navn adresse

Yderligere oplysninger ken fis ved henvendelse til arrangementsudval-

Med veflig hilsen

gets medlemmer.

ﬂéﬁf///

HUSK ¢ HUSK 1 Dette svarskema bedes

210 Odense NV

Leif ,mdersen,/steff
t1if. 16 4o 18 . _senest derr™¥6, juni
: et

Bilag: Svarskema .S;’)&!!'[’Si’/”

Malgruppen for Igbsdeltagelsen blev i planleegningsfasen udvidet til at omfatte bade
kommunale- og amtskommunale folke- og specialskoler, privatskoler, fri- og
efterskoler, gymnasier samt idraets- og gymnastikhgjskoler. En enkelt bgrnehave bad
endvidere om lov til at deltage, hvilket selvfglgelig var helt OK.

Midt i august var alle kommunale kontaktpersoner pa plads, og der kunne udsendes
en oversigt over disse.

Samtlige repraesentanter blev inviteret til et informationsmgde den 12. august i
Odense. For ikke at ga i glemmebogen for enkelte, blev der udsendt “en reminder”
til alle tilmeldte.

10



| mellemtiden var de tidligere naevnte indsigelser mod den planlagte dato for
motionslgbet, den 1. oktober, indkommet. Arrangementsudvalget besluttede pa
dette grundlag at rykke datoen 2 uger - til fredag den 15. oktober, sidste skoledag
for efterarsferien. Derfor matte denne skrivelse udsendes.

Skrivelse til de fynske skoler.

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sarslev, 5471 Sonderso, tif. 84 14 42,
Sekrer@r: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18.

Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

AUGUST 1982

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

TIL DE FYNSKE SKOLER.

HERMED FREMSENDES SOM TIDLIGERE MEDDELT FOLDEREN, DE FYNSKE
SKOLERS MOTIONSL@B. ’

DET ER VORT HAB., AT MAN PA MANGE SKOLER FINDER ARRANGEMENTET
ATTRAKTIVT, 0G AT MEDFOLGENDE OPLAG KAN MOTIVERE TIL DELTAGELSE,

SIDEN UDSENDELSEN AF FORHANDSORIENTERINGEN I JUNI MANED HAR EN
REKKE LERERE GJORT AMTSUDVALGET OPMERKSOM PA, AT DEN 1 F@RSTE
OMGANG UDPEGEDE DATO. FREDAG DEN 1, OKTOBER, VAR ET UHELDIGT
VALG, DA "JAGTEN GAR IND” DENNE DAG. DETTE VILLE I PRAKSIS BETY-
DE, AT MANGE SKOLER IKKE VILLE KUNNE ANVENDE EGNET L@BETERRAN

I SKOLENS NERHED,

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

AFHOLDES DERFOR

FREDAG pen 15, OKTOBER 1982
(SIDSTE DAG F@R EFTERARSFERIEN)

MED VENLIG HILSEN
AMTSUDVALGET FOR SKOLEIDRAT

ARRANGEMENTSUDVALGET

11



”Reminder” om informationsmgde.

Sekretarr:  Leif An:

Formand:  Oie Sand, Rs.

5471 Sgndersp, tf. 84 14 42,

se NV, tif, 16 40 18.

Gironr.: 229 83 92, Bredbjer

gve

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

Kere Ldratsiererizollega.

ldende.

tet for afholdelsen af DI FYNSI

for deltagelse i informationsmedet har ogsd va-

Vi erindrer dig hermed om, at du har tilmeldt dig informati-

onsmedet, der afholdes:

TORSDAG den 12.

august 1982

kl. 16.00 - ca. 18.00

pa

NG

°

STERMOSEGARDSVEJ

5230 ODENSE M

NGARDSKOLEN (teatersalen)
51

(ner Rosengdrdcentret)

Med venlig hilsen

MTUSUDVALGET O

et
//(, ALl

LETDRET

arrang

sudvalget

Mgdet blev fulgt op af en skrivelse med en tak for den positive modtagelse samt
deltagelsen i informationsmgdet samt et lille “hint”, der kunne anvendes f. eks. over

for tvivlende skoleledere og andre (citat fra “Undervisningsvejledning for

folkeskolen — se denne i skrivelsen).

Desuden var der nu udarbejdet en komplet oversigt over de kommunale

kontaktpersoner.

12



Skrivelse om fortegnelse over kontaktpersoner (listen ikke vedfgjet).

Fommand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sersiev, 5471 Sonderss, tif. 84 14 42,
Sekretzer:  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif, 16 40 18,

Gironr.: 2298392, Bredvjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSEE SKOLERS MOTIONSLOB

20. august 1982

Til samtlige kontaktpersoner.

Hermed fremsendes til jeres oriehtering en fortegnelsec over samtlige

kontaktpersoner. Iv: der er fejl i denne oversigt, bedes I venligst
meddele det til v

I de fleste

ertegnede.

r er der kun anfert navnet pd en enkelt person,

selvon "kontalkt sonshvervet" udfores af flere. Hvis andet ikke med-~

deles undertegnede, vil allie henvendelser blive stilet til den anfer-
te person.
Arrangementsudvalget vil gerne rette en tak til jer for det store frem-

mede til informationsmodet samt den s®rdeles positive holdning, der

pregede medet.

vt T kan f4 rigtig mange med pd ideen.

ober allerede stet og roligt, hvilket tyder p3 stor

relse i arrangementet. i

Hvis I erfarer, at skoler ikke onsker at deltage pbr:v specielle pro-
i

blemer, horer vi gerne fra jer.

Til slut en 1ille ting, I kan bruge som argument for deltagelse pd j

res egen skole og pd informations/orienteringsmod

erne (den smuttede

det "store" informationsmode):

Undervisningsvejledning for Folkeskolen, 5 , IDRET 1976, Undervisnings-

ministeriet, afsnit 10 side 26, 2. spalte, Friluftsdage.

"Det er enskeli - skoderne anvender nogle hele cller halve dage til

friluftsaktivit under forudsatning af, at alle born er aktive."
Mon ikke det kan siges, at De fynske skolers *otionsleb opfylder inten-

tionerne i dette afsnit 100% 2?7

Hvis ideen med motionslgbet skulle udbredes til alle, skulle vi have hjaelp af

”Pressen” pa alle niveauer.

Som mulige “samarbejdspartnere” havde vi naturligvis fgrst og fremmest udset de 2
store lokale fynske aviser, “Fyens Stiftstidende” og "Fyns Amts Avis”.

Desuden var der daglige lokalaviser i Middelfart og Kerteminde, ”Middelfart
Venstreblad” og ”"Kerteminde Avis”. Sa fandtes der ogsa i 1982 ikke mindre end 30
fynske lokalaviser, der dog fortrinsvis kun udkom en gang om ugen.

Information om det forestaende arrangement blev ogsa sendt til ”Ritzaus Bureau”
samt de st@rste landsdaekkende aviser.
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Skrivelse til “Fyens Stiftstidende”.

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sarslev, 5471 Sonderss, t1f, 84 14 42.

Sekret=r: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tIf, 16 40 18,

Giro nr.: 2 25 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLGB

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

Fyens Stiftsticende
Sportsredaktionen
att. Claus TFalkenby
Jernbanegade 1

5000 Odense C

Fyens Stiftstidende har i den senere tid omtalt mange motions-
arrangementer,
Amtsudvalget for Skoleidrzt p& Fyn vil med denne skrivelse gerne
informere dig (vi henvender os til dig personligt, fordi vi reg-
ner med, at dette er dit arbegdsomrade) om vort nycste initiativ
for de fynslke skoleelever.
Vi vil hellere fortzlle dig om arrangementet fremfor at sende diz
en kedelig slxiftliz redegerelse, men vi vedlagger vor information/
indbydelse til samtlige skoler p& Fyn, og vi kan endvidre oplyse, at
vi har indbudt ca. 87.000 personer til at deliagze i arrangemnentet.
I al beskedenhed vover vi hermed BE_ZEZEE_EiSS at tage imod avisens
~ udfordring af 30. maj 1932_(Morgenposten, 80.000 deltagere i moti-
onsleb - New Zealand - Kunne vi dog blot f2 s3dan et 1leb p& benene

herhjemme . + « « )a

Med ven%;b h'lqen

@Z /Z/u/éea,

Leif !/ ersen

Hvis sagen har interesse, vil Henning Brix +t1f. 10 94 07
vi foresli et 1lille mode - ger-
ne snarest. Vi lkommer gerne en
tur op pd redel:tioncn, hvis det
er det nenmiest




Skrivelse til “Fyns Amts Avis”.

Formand. Ole Sand, Rs. Nielsensve] 22, Seersiev, 5471 Senderso, tif. 84 14 42,
Sekreteer: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif, 16 40 18,

Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

AMTSUDVALGET, FYNS AMT
25. sugust 1982

Fyns Amte Avis
Sct. Nikolajgade 3
5700 Svendborg

Amtsudvalget for Skoleidrzt i Fyns amt vil med denne skrivelse
venligst orientere jer om vort nyeste initiativ, De fynske skolers
Motionsleb.

Som det fremglir af vedlagte folder, har vi inviteret samtlize gkole-
elever, lzrere og andet personale pé sgkolerne pi Fyn, hvilket til-
sammen er ca. 87.000 pergoner, til at deltase i et motionsleb med
ruterne 3 ki, 5 kz og 10 lm arrangeret omkring og af den enkelte
skole. Arrancementet skal finde sted fredag den 15. oktober 1982
(sidste dag fer efterirsferien)

Fremfor at sende jer en kedelig skriftlig redegerelse, vil vi helle-
re selv fortazile jer om dette kampemmssige arrangement, som vi skiv
tror pi, vil blive Danmarks sterste motionslob - arranceret pé vor
méde.

Hvis sagen har interesse, bedes I venligst kontakte:

Henning Brix, Buen 1, 5320 Agedrup - %1f. 10 9% 07

Hen vil vere til ridighed med alle oplysninger om arrangementet.

I kan ogsel kontakte arrangementsudvalgets kontakitperson for Svendborg-
omridets skoler, lmrer Per Machon (medlem ef amtsudvalgeis forretnings-
udvelis)Vindeby Violve] 28, 5700 Svendborg - tlf. 22 57 06.

Han vil gerne aflmgge jer et beseg pé redaktionen eg informere jer
yderligere om De fynske skolers Motionsleb samt om amtsudvalgets
pvrige arbejdsomrader.

Vedlagt: Materiale ¢il eorientering

Med vgnli jisen

uc{(,%

dersen

1T
Stellavej 23
5210 Odensc NV



DR’s ”Radio Fyn” blev ogsa en vaesentlig samarbejdspartner. Den lokale radio bragte
blandt andet et lzengere interview med 2 af arrangementsudvalget medlemmer og

fulgte op med reportager i tiden op til motionslgbet og pa selve dagen.

Skrivelse til “Radio Fyn”.

AMTSUDWALGET, FYNS AMT

[

P

Formand: Ole Sand, Rs. Nieisensvej 22, S@rslev, 5471 Senderse, tif, 84 14 42,

Sekretar: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210.Ddense NV, tif, 16 40 18.

Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M,
Odense den 26, august 1982.
Danmarks R
Radio Fyn
Klosterbe n 18
5000 Odense C. -

Amtsudvalget for Sk

for de fynske skoleelever.

Det drejer sig om DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSILOB.
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Vi har indbudt ca. 87

angementet, som skal afvik

o
H
H

Vi tillader os at vedlzgge vor in

gerne snarest, Vi kommer gerne pd redaktionen for yderligere

es
at belyse arrangementet.

Med Xgnlig hilsen ¥
Henning Erix\J

t1f. 10 94 07

eller

Leif Andersen

t1f. 16 40 18,

Kontakt adresse: Eenning Brix, Buen 1, 5320 Agedrup.
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Ogsa "Danmarks Radio, Magasinet "Dagens Danmark”, Provinsafdelingen, Arhus v.

Preben Heide blev kontaktet (men vist nok uden resultat).

Vi Y derfor indgéet marbe j ed
i 22, Smeiiov, BATY Sondeces, 1,84 14'42, Vi har derfor indgée et samarbejde med

j 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18, Hjerteforeningen og Danmar K sse to

e 4, 5230 Odense M. organisationer har beredvill p - hver p&

sin méde,

Vi tillader os s&l oresperge,

L 5 S A Odense den 23, juni 1982,
AMTSUDVALGET, FYNS AMT 23. 3 19 , vil have
zere in ag

mulighed for at br lag
1 15. oktober 1982.

i forbindelse med
Eller evt. som optakt til lebet.
Magasinet Dagens Danmark

Det kan oplyses, at der er ca. 300 skoler pi

Fyn med ialt ca. 60.000 elever.

8000 Arhus C.

Der arbejdes for tide:

information

e Att.: Hr, Preben Heide.

s a = der nds positivt udfald p& denne foresp
Amtsudvalget for Skoleidrzt, Fyns amt, har be- qer opnas po = Ly pa @ orRERe

sluttet at lave et arrangement, som 211 ets skoleele-

P CAR Vi tillader os at kon
ver, lzrere m. fl. kan deltage i samtidigt.

w3 T vyt 5 5 senere for at hegre Deres umid
Vi kar besluttet at kalde det:

DE FYNSKE SKCLERS MOTIONSLZB. Dersom De ensker yderligere oply

belysning a tédende, er De selvsagt vel

koleelever, lzre- kontakte os h

sonale p& skolerne til

sentantskabsmede i februar og fik mange anerkendende be-
merkninger.

Bilag: DE

Hvis ideen sk

brede sig, mener vi imidlertid, at d

del hjelp.

Stor pressedaekning.

Den lokale fynske presse — ikke bare de store aviser — men ogsa de sma — blev
grebet af ideen, og bragte i tiden indtil Igbets afholdelse samt pa dagen og
efterfglgende en lang raekke artikler.

Det kommende motionsarrangement blev massivt omtalt — ikke bare i de stgrste
fynske aviser, men ogsa i meget stort omfang i de mange mindre lokalaviser, der
fortrinsvis kopierede de fra udvalget udsendte pressemeddelelser.

Pa de fglgende sider bringes et udvalg af de mange indlaeg fra aviserne.
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Danmarks storste motions-arrangement?

Alle fynske
skoler skal
ud at lgbe

Lgb, skoleelever, lgb...

rangeret omkring og af

.. Nu skal'de fyfiske sko- ‘ den gnkelte skole.

" leélever i fysisk form.
Amtsudvalget for Sko-
leidreet inviterer i sam-
arbejde med Hjertefor-
eningen og Danmarks
Trim-komite samtlige
87.000 skoleelever, leerere
og andet personale pa de
fynske skoler til at del-
tage i et motionsleb ar-

Arrangementet skal finde
sted fredag den 15. oktober
(sidste dag for efterars-
ferien).

Deltagerne mé veaelge mel-
lem ruter pé 3, 5 og 10 km.
Den enkelte skole kan even-
tuelt g4 sammen med nabo-
skoler om ruterne, som hen-
laegges til parker, stier, sko-
ve og marker,

Amtsudvalget for Sko-
leidreet regner selv med, at
»De Fynske Skolers Mo-
tionslgb« vil blive Dan-
marks storste motionsar-
rangement,

Nogle lzrere vil nok tale
om en sund sjel i et sundt
legeme. Andre snakker ma3-
ske om, at eleverne m4 have

"1 benene, hvad de ikke har i

to-la l

hovederne...

Fyns Amts Avis, 26. august 1982.

DANMARKS

STORSTE

MOTIONSLOB

® 87.000 personer er invite-
ret til De fynske Skolers
Motionslgb.

Lobet skal finde sted
fredag d. 15. oktober, den
sidste dag fer efterarsferien

som et slags punktum for

udendorsidreetten i faget
idreet.
De mange bern skal lebe

pa de enkelte skoler. I

parker, pa stier, skove og

‘marker. Kort sagt der, hvor

der ingen trafik er. Den
enkelte skole holder selv
arrangementet.

Malet med motionslebet
er, foruden det indlysende
gavnlige, at skabe selveste
»Verdens sterste motions-
leb« med tiden. Forelgbig er
Amtsudvalget for Skole-
idraet ret sa overbevist om,

at lgbet kan blive Danmarks.

sterste motionslgb hidtil.

Allerede nu har i alt 105
skoler tilmeldt sig med cirka
36.000 elever, og mange
tlere vil formentlig aflevere

deres  tilmeldinger, oplyser -

arrangaererne.

Odense Posten, 29. september 1982.
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87.000 fynboer

inviteres

til motionsleb

De fynske skoleelever skal

ud at lebe

LEIF
NIELSEN

— Hvad skal du lave i sko-
len pa fredag?

— Jeg skal ud at lebe mo-
tionslab . . .

De ord vil i dagene op til
fredag 15. oktober veare sed
musik i orerne pa medlem-
merne ‘i Amtsudvalget for
Skoleidraet pa Fyn.

1 disse dage sender udval-
get indbydelser ud til samtli-
ge fynske skoler om at delta-
ge i et keempe-motionsarran-
gement fredag 15. oktober.

Tanken er, at hver skole pa
Fyn skal arrangere motions-
lob for elever, larere, rektor,
pedel, rengeringspersonale
ete. Alle pa de fynske skoler
skal ud at lobe den dag, haber
udvalget. )
~ Formalet er at motivere de

fynske skoleelever til at dyr-
ke regelmaessig motion livet
igennem, og sa er det nedven-
digt med en tidlig indsats.

»Det er ikke muligt at hol-
de idreetsstevner, hvor alle
elever deltager. Det er altid
den samme flok udvalgte, der
kommer af sted og far alle op-
levelserne.«

Det er ofte herte udsagn
om skoleidratten, som nu
skal gores usande med De
Fynske Skolers Motionslab.

I forbindelse med motions-
lobet skal der ogsa informeres
om forskellige motionsformer
til fremme af trivsel og vel-
veere,

Alle skoler
samme dag

Amtsudvalget, som i for-
vejen arrangerer mange kon-
kurrencepragede sportsstay-
ner for fynske skoleelever, vil
ogsa med motionslebet indfe-
re en ikke konkurrencepraeget
disciplin i idreetsundervisnin-
gen pa skolerne.

Motionslebet bygger pa
principperne: alle skoler,

samme dag og samme tids-
punkt. Skulle alle deltage, vil
87.000 fynboer lebe motions-
lob fredag 15. oktober.

Hver skole skal arrangere
sit eget leb med distancer pa
tre, fem og 10 km, og ruterne
skal helst laegges i neerheden
af skolerne, mener arran-
gorerne. {

Amtsudvalget har i forbin-
delse med lobet faet stotte af
Hjerteforeningen og Dan-
marks Trim-komite. Sams
tidig har udvalget i hver
fynsk kommune udpeget en
kontaktperson, der bl. a. har
til opgave at yde nodvendig
konsulentbistand.  Lebene
skal finde sted pa stier eller
marker, 1 parker eller skove.
hvor der ingen trafik er, og

skolerne bor selvfolgelig ogsa

'arrangere fortreening og hol-

de de sunde lobeture vedlige
efter 15. oktober, mener ud-
valget. Invitationerne sendes
ikke kun til folkeskolerne,

men ogsa til friskoler, private
specialskolet, -

grundskoler,
gymnasier, efterskoler, semi-
narier og idreets/gymnastik-
hejskoler.

Fodslaw-march og
orienteringslgb

Forste afdeling af Odense
Klassikeren finder sted son-
dag 5. september, idet fora-
rets Blomstermarch matte
udskydes pa grund af mund-
og klovesygen. Udsmttelsen

De fynske skoleelever skal ud
at lebe motionsleb fredag 15.
oktober

betyder, at to Klassiker- ar-
rangementer kommer til at
ligge meget teet pa hinanden,
idet der skal lobes oriente-
ringsleb weekenden efter.

Blomstermarchen er arran-
geret af Fodslaw Odense og
finder sted i omgivelserne ved
Langeso Slot. Starttidspunk-
tet er frakl. 8.00 sondag mor-
gen, og distancerne er pa hen-
holdsvis 12 km, 22 km og 33
km.

Odense Orienteringsklub,

‘som arrangerer Klassikerens

orienteringslob, holder for-
treening to gange i de kom-
mende dage. Onsdag 1. sep-
tember kl. 18.00 gar turen fra
Odense Seminarium, mens
der er fortreening lordag 4.
september fra Roerslev Skole
pa Nordfyn. e

Begge steder vil der vaere
tre ruter, en let fire km, en
halyvsver seks km og en svaer
otte km, altsa de samme ru-
ter, der skal lobes til Jaeger-
huslebet lordag 11. septem-
ber.

I dag fredag er sidste dag
for tilmelding, men det kan i
nodstilfelde lade sig gore at
melde sig til pa selve lobsda-

gen.
Jaegerhuslobet finder sted

pa engen mellem Nasbyho- 4

ved Skov og Alykkeskoven
ved Kanalvej.

I morgen:
Et godt glas

Fyens Stiftstidendes ugentlige rubrik I god form” den 27. august 1982 beskaftigede sig
fortrinsvis med det forestaende skolemotionsigb.

Journalisten fremdrager blandt andet dette:

”Det er ikke muligt at holde idraetsstaevner, hvor alle elever deltager. Det er altid

den samme flok udvalgte, der kommer af sted og far alle oplevelserne.”

Det er ofte hgrte udsagn om skoleidraetten, som nu skal ggres usande med ”“De
Fynske Skolers Motionslgb”.
| forbindelse med motionslgbet skal der ogsa informeres om forskellige
motionsformer til fremme af trivsel og velvaere.

Fyens Stiftstidendes fgrste omtale af det forestdende motionslgb blev fulgt op i

avisens sgndagsudgave “Morgenposten”.
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TO ODENSEA

Motionsleb
pade
fynske
skoler
i oktober

Af

LEIF NIELSEN
Foto:

MOGENS KNUDSEN

ODENSE — I al beskeden-
hed vover vi pa vores made
at tage imod avisens udfor-
dring, da Morgenposten 30.
maj i ar skrev: 80.000

Selvfolgelig skal de man-
ge lobeglade ikke samles ét
sted, for hver enkelt skole
skal arrangere sit eget lab,
men det bliver paA samme

i moti i
New Zealand. Kunne vi blot
fa et sddant leb herhjem-
me...

Sadan siger de to odense-
anske idratsledere Henning
Brix fra Seden Skole og Leif
Andersen fra Tarup Skole i
anledning af, at samtlige
fynske skoler skal ud at lobe
motionsleb fredag 15. okto-
ber. Henning Brix og Leif
Andersen sidder i arrange-
mentsudvalget for De Fyn-
ske Skolers - Motionsleb.
Udvalget er nedsat af
Amtsudvalget for Skole-
idret p4 Fyn, som i disse
dage henvender sig til
87.000 skoleelever, lerere
og teknisk/administrativt
personale og inviterer dem
til motionslab.

Invitation til deltagelse blev udsendt personligt ti

tidspunkt og de samme
lengder, der skal lobes
overalt pa Fyn.

Amtsudvalget for Skole-
idraet pad Fyn har allerede i
mangé ar afviklet stavner
og kurser for elever og
lerere pa de fynske skoler.

— Men med motionslobet
ensker vi at motivere fyn-
ske skoleelever, lerere og
det -ovrige personale pa
skolerne til at dyrke regel-
messig motion. Samtidig
far vi mulighed for at
informere om forskellige

hindel

cemomentet, sa at alle kan
lobe med.

De to leerere legger ikke
skjul pa, at nogle skoler er
mere minded for idrattens
sag end andre. Derfor reg-
ner de heller ikke med, at
det bliver lige let alle steder
at fa arrangeret lobet.

— I de fleste tilfzlde
bliver det en lererradsbe-
slutning, om skolen skal
deltage eller ej, og der haber
vi pa god vilje, selv om
idratten ikke alle steder har
gode vilkar. Arsagen er, at
nogle voksne havde darlige
erfaringer med idret, den-
gang de selv gik i skole.
Hvem husker ikke, hvordan
nogle blev hanet af gymna-

former i for
med jogging-arrangemen-
tet, siger Henning Brix og
tilfajer: Desuden har vi pa
denne made en enestaende
mulighed for at arrangere
skoleidrat uden konkurren-

stiklzereren, hvis de ikke
kunne springe over hesten.
Sadan er det heldigvis ikke i
dag, men nogle har bevaret
den negative indstilling, de
dengang fik, i en voksen,
alder, siger Leif Andersen:

— Men forhabentlig kan
lobet veere med til at
nedbryde den negative ind-
stilling |

Stjeel bare ideen

Leif Andersen og Hen-
ning Brix haber begge pa,
at motionslebet bliver sa
stor en succes, at det
gentages i fremtiden, lige-
som de evrige amter med
gleede ma stjzele ideen:

— Vi skulle jo gerne ende
med at have et leb, der
kunne kaldes De Danske
Skoleelevers Motionslgb én
gang hvert ar, siger de.

Den knivskarpe konkur-
rence er bandlyst i motions-
lobet. Tidtagning mé ele-
verne sely finde ud af, men
selviolgelig kan skolerne
arrangere blode konkurren-
cemomenter, f. eks. hvor
mange kilometre hele skolen
eller de enkelte klasser har
labet.

NSKE IDRATSLARERE TIL FYNSKE SKOLEELEVER:

Henning Brix og Leif
J ARt

"Henning Brix og Leif

Andersen fra Seden Skole
og Tarup Skole er med til at
tilrettelzegge motionslobet
for de fynske skoler: At lobe
er en livsidrat og jo for, de
unge far ejnene op for det,
jo bedre.

er, efterskoler, seminarier
og idraets/gymnastikhej-
skoler pa Fyn. Ideen har
spagt i amtsudvalget for
skoleidrzet i et til halvandet
ar. Det begyndte med en ide
om at arrangere noget

fredag 15. oktober er sidan
set ikke noget i sig selv. Det
er toppen af kransekagen,
men ikke sa meget verd,
hvis der ikke arrangeres
fortreening og regelmamssige
lobeture efter lobet i skole-
Te;

livsidreet og jo tidligere,
man fir gjnene op for den,
io bedre, siger Henning
Brix og Leif And

gi. !
— At lobe kondi-lab er en

y-lob i staevne-
form, men endte med at
blive forsoget pa at arrange-
re noget, der kan blive til
verdens storste motionslob.

— Selvfolgelig forventer
vi ikke, at alle 87.000 lober
fredag 15. oktober, men vi
har allerede flere steder

_ medt stor interesse og vel-
* vilje for sagen, sa vi ser

meget optimistisk pa lobs-
deltagelsen, siger de to
idreetsl Af hensyn til

Sammen med Geert Fog-
strup, Glamsbjerg, og Bodil
Pedersen, Morud, udgor de
to lerere ! il

tilrettelzeggelsen beder de
to lerere de fynske skoler
om at tilmelde sig senest 3.

men tilmeldi

valget for lebet, der kom-
mer til at indeholde valget
mellem tre, fem eller 10 km.
Omkring 300 skoler far i
disse dage invitationen, og
det gelder kommunale og
amtskommunale folke- og
ialskoler, friskoler, pri-

kan finde'sted helt op til
lgbet holdes. Umiddelbart
efter lebet vil arrange-

“mentskomiteen serge for; at

den enkelte skole bliver
kontaktet med henblik pa

delt 1 og hvor'man-

D s
vate grundskoler, gymnasi-

Morgenposten (Fyens Stiftstidende), 29. august 1982.

III

oplysning om deg endelige

gekilometer, der er lobet.

vitale” personer, bl. a. rédmand,

Seren Mgller, Magistratens 4. afdeling, Odense og skoledirektgr H. Lehm, Odense.

F@rstnaevnte sagde — ja — til invitationen, mens den anden meddelte, at han var

optaget af andet arrangement.

De lokale kommune-arranggrer og de enkelte deltagende skoler blev ligeledes

opfordret til at indbyde borgmestre og kommunalpolitikere ti

III

gang eller selv deltage aktivt. Dette lykkedes i flere kommuner.

at skyde” Igbene i
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Invitationen til radmand, Sgren Mgller, Odense kommune.

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Szrslev, 5471 Sonderss, tif, 84 14 42,
Sekretzr:  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif, 16 40 18,

Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B

AMTSUDVALGET, FYNS AMT 12. sentember 1982

hr. rfdmand.Soren lpller
Magistratens L. afdeling
Slotsgade 5 E
5000 Odense C

Amtsudvalget for Skoleidrzt, arrangementsudvalget for De fynske
skolers !lotionslob, vil hermed gerne invitere dig - i din egen-
skab af politisk ansvarlig for skolerne i Odense kommune samt

af kommuneforeningen i Fyns amt udpeget medlem af amtsudvalsets
representantsizab - til at deltage i De fynslke skolers Motions-
leb, der afvikles fredag den 15. oktober 19082 i tidsrummet k1.
1l.00 - 1L.0c arrangeret af og omkring de enlelte skoler i Fyms

amt.

Til yderligere orientering medfolger folderen, De fynske skolers

Motionsleb, som er udsendt til samtlige skoler p& Fyn.

Arrangenentsudvalget har anmodet en af de odenseanske skoler,
Korup Skole, om at invitere dig til at deltage i deres lokalar-
rangenent. Denne indbydelse vil derfor blive suppleret af en

indbydelse fra ovenncvnte skole.

Vi héber, at det vil vare muligt for dig - og at du har lyst
til at deltage i dette motionsarrangement for de fynske skoler.
Skoleidrotten har vanskelige vilkdr, hvorfor en opbakning af et
nyt initiativ fra en skolepolitiker vil vore af uvurderlig betvd-

ning for det fremtidige arbejde.

p& arrangementsudvalgets vegne




| INVITATION TIL MOT:

.~ Jamen, der er jo en rute

ONSLZB

tre km... fes

i gar blev inviteret til at deltage i de fynske skoleelevers
motionslob fredag 15. oktober og fik at vide, at han kunne
veelge mellem ruter pa tre, fem og 10 km.

Her ses fra venstre HENNING BRIX fra amtsudvalget for

pa Korup Skole.

‘Allerede en maned for lobet .tegner arrangementet til at blive I

£

5

. Iskoleidreet 0g QRETHE JACOBSEN fra Korup Skole, somi
feellesskab inviterede radmanden til at starte og deltage i lobet

en stor succes rent deltagermeessigt. Der er nu tilmeldt 105
fynske skoler med omkring 36,000 elever. I alt er 87.000
inviteret til at deltage, Foto: {Stee‘p Heiberg.

. ® I

Fyens Stiftstidende, 15. september 1982.

~ Nyt motionsleb

De fynske skolers Motions-

lob er et nyt tilbud fra Amts-
udvalget for skoleidreet,
Fyns amt (formal: - at stotte
og fremme skolernes obliga-
toriske og frivillige undervis-
ning i idreet), til samtlige
fynske skoleelever, lzerere og
andet personale pa de fynske
skoler.

Amtsudvalget har inviteret
alle ovennavnte, hvilket vil
sige ca. 87.000 personer til
at deltage i et motionsleb
med ruter pa 3 km. 5 km. og
10 km. efter eget valg, arran-
geret af og omkring den en-
kelte skole. 3
Lobet skal finde sted fredag
den 15. oktober 1982, den
sidste dag for efterarsferien. i
tidsrummet kl. 11.00 - 14.00
og det kan saledes betragtes
som et punktum for skolernes
udendersundervisning i faget
idreet.
JAnviteret til at deltage er
samtlige kommunale og
amtskommunale folke- og

specialskoler, friskoler - og

. private grundskoler, gymna-

sier, efterskoler, seminarier
og idreets- og gymnastikhej-
skoler i Fyns amt.
Tilmelding til lobet sker sam-
let fra den enkelte skole og
tilmelding kan finde sted helt
op til lebsdatoen (15. okto-
ber).

Allerede en maned for lobet
tegner arrangementet til at
blive en stor succes rent del-
tagermeessigt, idet arrange-
mentsudvalget pr. 10. sep-
tember har modtaget tilmel-
ding fra ialt 105 skoler med
ca. 36.000 deltagende ele-
ver, og det forventes, at
mange flere skoler vil sende
deres tilmelding i lobet af den
naste maned.

Det kan dog allerede pa nu-
veerende tidspunkt fastslaes,
at arrangementet bliver
Danmarks hidtil sterste mo-
tionsarrangement pa en en-
kelt dag.

Amtsudvalget for Skoleid-

reet har i forbindelse med
motionsiebet indgaet et sam-
arbejde med Hjerteforenin-
gen og Danmarks TRIM-

komite, som hver isar har

bidraget med rad og vejled-
ning samt vederlagsfrit stillet
en raekke materialer til ra-
dighed for savel arrange-
mentsudvalget som for de.en-
kelte deltagende skoler.
Hovedformalet med moti-
onsarrangementet er at mo-
tivere fynske skoleelever, lae-
rere og evrigt personale pa
skolerne til at dyrke regel-
maessig motion.

Det er derfor arrangements-
udvalgets hab, at De fynske
skolers Motionsleb vil vare
en medvirkende faktor til, at
man pé de enkelte skoler vil

arrangerer fortraening bl.a. i |
idraetstimerne, opfordre ele- |

verne til selvtreening i fritiden
(tag foreeldrene med) og evt.
udleegge faste motionsruter
af forskellig leengde i skolens
narhed, hvor interesserede

Korup Avis, 21. september 1982.

til enhver tid kan selvtraene.
Bliver arrangementet en suc-
ces med mange positive til-
bagemeldinger fra de delta-
gende fynske skoler, vil ar-
rangementsudvalget arbejde
for, at ideen tages op i de
ovrige amter, sa der med ti-
den skabes tradition for, at
samtlige danske skoler af-
holder en falles arlig moti-
onsdag. ;

Hvilke skoler, der pa nuvee-
rende tidspunkt allerede er

- tilmeldt lobet, vil veere for

omfattende at meddele, sa
derfor denne opfordring til
samtlige skoleelever, som er
interesseret i arrangementet:
SPORG PA DIN SKOLE,
OM DEN ER TILMELDT!

- ' Raddmand SOREN MOLLER virkede en smule lettet, da han

|
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Invitationen til skoledirektgr H. Lehm, Odense kommunale skolevaesen.

Formand: Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Szrslev, 5471 Sgndersg, tif, 84 14 42.
Sekretzr: Leif Andersen, Steliavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18,

Gire nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLGRE

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

12. september 1982

hr. skoledirelitor H. Lehm
Odense Skolevasen
Magistratens L. afdeling
Slotsgade 5 B

5000 Odense C

Amtsudvalget for Skoleidrat, arrangementsudvalzet for De fynske

skolers Ilotionsleb, vil hermed gerne invitere dig til at deltaze
i De fynske skolers fotionslgb, der afvikles fredag den 15. okto-
ber 1982 i tidsrummet kl. 1l.00 - 1lk.oo arrangeret af og omkring

28523

de enkrlte skoler i I'yns amt.

Til yderligere orientering medfelger folderen, De fynske skolers

iy

Motionslgb, som er udsendt til samtlige slioler »n3 Tyn.
? o & }

Arrangementsudvalget har anmodet en af de odenseanske skoler, So-
hussliolen, om at invitere dig til at deltaze i deres lokalarran-
~ gement, hvorfor denne indbydelse vil blive suppleret af en indby-

delse fra ovennevnte skole.

Vi héber, at det vil vare muligt for dig -~ og at du har lyst til
at deltage i dette motionsarrangement for de fymslke skoler.

Skoleidratten har wvanskelige vilkér. En opbalming af et nyt ini-
tiativ fra skoledirektoren for Odense Slolevesen vil derfor vere

af uvurderlig betydning for det fremtidige arbeide.
o 7 o J

P& arransementsudvalgets vecne
7 it




Et andet initiativ til udbredelse af kendskabet til det kommende skolemotionslgb var
"busreklamer”. 1 1980 erne hang der gverst i vinduerne i bybusser og fynske
lokalbusser —reklameskilte. Vi havde tilfeldigt hgrt, at Hjerteforeningen var i
besiddelse af et stort antal af disse pap-reklameskilte. Hjerteforeningen blev
kontaktet med spgrgsmalet, om det var mulig at fremstille bus-reklameskilte, der
annoncerede for det forestaende motionslgb. Hjerteforeningen tilbgd at trykke en
reklame for motionslgbet, der kunne limes pa begge sider af de eksisterende
reklameskilte, og en henvendelse til busselskaberne gav et positivt svar. Man ville i
perioden op til motionslgbet ophaenge reklameskiltene i busserne — uden
beregning.

Et trykkeri fremstillede 300 stk. selvkleebende reklamer for motionslgbet. De skulle
paklaebes 150 “bus-reklameskilte” — en pa hver side — da de skulle kunne laeses bade
inde fra bussen og udefra.

Busreklamerne malte 48 X 28 cm, sa det kraevede lidt af en arbejdsindsats at
dobbeltbeklzede de mange reklame-skilte.

Folgesedlen fra trykkeriet med “brugsanvisning”:

F HESSELAGER10 « 2600 GLOSTRUP
48
28 'Jn TELEFON 02-451727 - GIRO 807 30 82

FAZLGESEDDEL

N: 81586

Henning Brix

Hermed folger: Dato: 23, september
1982

300 stk. selvkl. skilte

Der ligger en rilning p& bagsiden, som letter
aftagningen af skiltet.
Nar I har klzbet skiltet p&, m& I runde

o, hjgrnerne med en saks.

Venlig hilsen

C,{;é/ g%§¢44VL
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Bus-reklame for DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B med ”“Trim” og "Hjerte” — logoer.

Skrivelse til Fyns amtskommune, Amtsgarden, Odense, og svar fra AFA

trafikreklame a/s.

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

Formand:  Ole Sanc, Rs. Nielsensve] 22, Sarsiev, 5471 Sonderse, tIf, 84 14 42,
Sekretan:  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tlf. 16 40 18,

Gironr.:  °229 8392, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

tekommune
i g budgetafdelingen

5220 Odense SO.

vil med denne

Amtsudvalget for Skoleidrazt pd Fy
iativ for de

else bl.a. informere om vores nyeste
fynske skoleelever

Det drejer sig om DE FYNS!

Vi her indbudt ca. 87.000 pe

T te 0 til et deltage i errange-
mentet, som afvikles fredaz 2.

oktober 198

Som led i den PR - virksomhed
et sddant arrangement,tillade
om muligheden for vederlagsfr
busserne i Fyns amt i uge 40 o

1lte i DsSE-

Sklitene, som er fremstillet i semarbtejde med Hjerteforening-
en, indéholder felgende tekst:
Side A: 1) DE FYNSKE SKOLERS TIONSL23, 2) logo for Danmarks
Trimkomité, motionslebets logo samt Hjerteforeningens logo,
3) Amtsudvalget for Skoleidrz%, Fyns amt.

Side B: Rer dig mere, Ejerteforeningen.

(=}

virksomheden
ige for en hur-

Af hens til den videre planlagning af PR
omkring arrangementet, vil vi vare tskme
ig behandling af vores forespergsel.

Vi st&r gerne til disposition med yderligere oplysninger vedr.
motionslebet.

Venlig hilsen

}i: BEri : 73/‘2‘4)

Amtsudvalget for Skoleidrzt
Fyns amt.

Att.: Henning Brix
Buen 1
5320 Agedrup.
Vedlagt: Informationsmeterisle vedr, DE F

// ’;7”::/ [{/ A

[ Michael Kock 3

hr. Her
Buen 1
5320 Agedrup

ng Brix

Arhus, den 1. september 1982.

Vedr.: Vindueshangeskilte p& Fyn.
I fortszttelse af behagelig telefonsamtale, skal vi herved bekrafte,
at der ophanges vindueshangeskilte i samarbejde med Hjerteforenin-
gen i fglgende byer i perioden

4,10 - 15.10 1982

dhorg - Nyborg - Middelfart og Odense opland

Odense - §ve:

Vi har tilbudt Dem visningen uden beregning, men der vil blive frem-
sendt faktura ifglge vedlagte ordrebekraftelse pl ophangningen af skil-

tene.

Skiltene skal vare leveret senest d. 1.10.82 ved busselskaberne.
(se vedlagte adresseliste).

Med venlig hilsen
£. Bgrge Jensen
> s
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Flere svar i forbindelse med anmodningen om "busreklamer”.

eame

as2ohgedsup AMTSKOMMUNE

22045

T

eservation ¢

i Deres brev ef
21 SEP. w03

Vindueshangeskilte i Odense, org, Middelfa cg

Odense oplands busser.

Antal serier: 1 (148 stk.) Visningspris

Ngdv. antal skilte: 174 stk. KL was dsuws=00ds00 P "

i Opsatni Ved skrivelse af 1. september 1982 anm s om mulighed for op-
Eericde: 4,16 = 15,1071382 KIe eeeevee...320,00 ng af skilte i DSB-bus Fyns amt i uge 40 og 41

et motionslgb.

320,00 vedrgrend
= excl. moms 1 ge de gzldende kontrakter or r entreprengren -
~ det vil i dette tilfelde sige D rédighed over
s den ud- og indvendige rekl se af 3 indven-
3 dige pladser, som s osition

indvende
d over, anven-

o Det skal herve
at de pladser, som
som omtalt i oven

tages dog
have brug
ruteomlzgning

ko enkelte ruter
ntering af passagererne om
ill=gges h¢jere prioritet.

mts
e

es udfgrt af Amts-

gen af skiltene i bt ne foru
med henhol,

lget for Skoleidrat

sgade 6,
og DSB, rutebiltjenesten, Jessens Mole
21 04 94,

— | el

i AR L /,,//w,z,;,,,:/ Sebvracss

Seren Kostergérd Pedersen
[

LAl SN
ichael Xock

/}i
Trim-komiteens accept pa anmodning om levering af materialer til motionslgbet.

DANMARKS TRIM-KOMITE
idrasttens Hus

Brandby Stadion 20
2600 Glostrup
TH. 02455555
Giro 1198580

Dato 16.juni 1982

Amtsudvalget for Skoleidrat
herr Henning Brix

Buen 1

5320 Agedrup

€ Danmarks TRIM-komite har pd sit mgde den 9.ds. drgftet Amtsudvalgets
initiativ til "De fynske skolers motionslgb".

een er meget interesseret i at deltage med materialer til lgbet
i henhold til den ¢nskeliste, som I har opstillet i skrivelsen af
29.maj.

Komiteen har det gnske, eller krav, at blive navnt p&d lige fod med
eventuelle andre organisationer, der leverer materialer.

Séfremt.der er mulighed for det,vil vi gerne komme til stede pé
informationsmgdet den 12.august.

I h&b om en positiv modtagelse pd skolerne i amtet gnsker vi held og
lykke med arrangementet.

Poul Grege
( konsulent



DE
FYNSKE
SKOLERS
MOTIONSLOYB

Amtsudvalget for skoleidrset
Fyns amt

Arrangementsudvalget fremstillede en 8-siders pjece om ”"De Fynske Skolers
Motionslgb”. Den udsendes til alle skoler, pressen og andre interesserede.

Det er ikke muligt at lave idrestssteevner, hvor alle elever deltager!
Det er altid den samme udvalgte flok, der er afsted, og som far alle
oplevelserne!

Ovenstéaende er udsagn, som ofte er hort — men ikke altid lige rare
sandheder at hgre! Hvordan beerer vi os ad med at tilgodese alle ele-
verne —at gi 11 positiv i ig op! ? Hvor vila-
de alle veere »de udvalgtes?
Det er vort hab at »DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B« kan
gere udsagnene usande og veere gode svar pa spergsmalene.
Det er endvidere vort hab, at det med tiden vil udvikle sig — til at
ige ca. 80. 1serere og andet personale pade fyn-
ke skoler (; i ihelelandet) idette
arrangement, sé det med tiden bliver til VERDENS ST@RSTE MO-
TIONSLZB.
En varm tak skal rettes til Hjerteforeningen og Danmarks Trim-
komité for samarbejdet omkring arrangementet.
Amtsudvalget for Skoleidreet
Fyns Amt

Hjer i hilser i for de Fynske Sko-
ler Et af Hjerteforeni formal er netop at motive-
re til forebyggelse af hjerte- og kredslebssygdomme, og det ved vii
dag kan ske ved blandt andet regelmeessig motion. Kan vi saledes
gennem dette arrangement veere med til at tilegne skolebern varige
motionsvaner, er vi overbevist om, at de kommende generationer
vil blive mindre syge og opleve storre velveere. Vi ensker hermed
Fyns Amtsudvalg for skoleidreet held og lykke med det fremtidige
arrangement, og vi gleeder os meget til samarbejdet.
Hjerteforeningen

Danmarks TRIM-komité er nedsat af de fire idreetsorganisationer i
Danmark med det formal bl.a. at motivere den danske befolkning til
regelmeessigt motion.

Man kan ikke blive medlem af TRIM. TRIM er et tilbud om gennem
fysisk aktivitet og friluftsliv at f& det bedre i hverdagen. At give
gleede og trivsel. Man skal trimme fordi det er sjovt. At det sa samti-
dig kan veere sundt er jo kun et plus mere.

Danmarks TRIM-komité gleeder sig over det initiativ Amtsudvalget
for Skoleidreet har taget med oprettelse af »De fynske skolers moti-
onslgb« og haber, at mange drenge og piger herigennem far lyst til
regelmemssig motion — enten ved lob eller andre former for idreet.
Vil du vide mere om D TRIM-komité er du til
at rette h delse til os. Ad er: Di TRIM-komité,
Idreettens Hus, 2600 Glostrup.

God forngjelse med labet
Danmarks TRIM-komité

FORMAL: — at motivere fynske skoleelever,
lzerere og ovrigt personale pa sko-
lerne til at dyrke regelmeessig mo-
tion.

—iforbindelse med motionslgbene,
at informere om forskellige mo-
tionsformer til fremme af trivsel

og velveere.

MAL: at indfore en ikke konkurrence-
preeget disciplin i skolernes idreets-
undervisning.

HVORNAR: Pa alle skoler — ps samme dag — pa

samme tidspunkt - at f4 samtlige
elever, leerere og gvrigt personale
ud at motionere gennem et mo-
tionslab.

fredag den
15. oktober 1982
fra kl. 11-14

HVOR: P4 de enkelte skoler. I parker, pa
stier, skove og marker m.m. —altsé
steder, hvor der ingen trafik er.
Den enkelte skole afholder selv ar-
rangementet evt. sammen med na-

boskoler.

Ruterne skal have folgende

leengder: ca. 3km
ca. 5km
ca. 10km

FORTRAENING: Fortreening til lobet kan forega i de
enkelte idreetstimer. Skolerne la-
ver faste ruter/baner, hvor elever-
ne kan treene i idreetstimerne eller

med k ne i fri-

tiden.

3

2
De fynske skolers motil b bygger pa £ de princip:
Alle skoler — samme dag — samme tidspunkt.
D.v.s. hver enkelt skole arr sit eget ionslgb med

distancerne ca. 3 km, ca. 5 km, ca. 10 km — séledes at den
enkelte elev veelger sin egen distance.

Det kan anbefales, at Bh-klasser samlet gar/lober den korte
distance, at mindre elever (1-3 kl.) fortrinsvis veelger mel-
lem de to korte distancer og at evrige elever frit veelger, evt. i
samrad med idreets- eller klasselsereren.

Ruterne ber leegges i umiddelbar neerhed af skolen sé egent-
lig transport mellem skole og start/méal undgés. Skoler, som
er beliggende i nserheden af hinanden, kan arrangere 1gbet i
feellesskab, d.v.s. pA samme rute(r) evt. med hver sit start/

mél.

Ruterne ber veere lette at gennemfere, d.v.s. uden store stig-

ninger og farlige bakker/skraninger. Det vil veere en fordel

for arrangementet at udveelge ruter, der iforvejen er kendte

af flest mulige deltagere. Rundstreekninger i en kendt park,

skov, stianleeg vil veere ideele.

Ligeledes vil det veere en fordel at have start og mal pa sam-

me sted.

Ruterne bgr afmeerkes tydeligt med hver sin farve (Ruteaf-
ing fra D: ks Trim-] i Ved krydsning af

trafikerede veje anbefales det at postere evt. leerere, som af
i ikke del

for i selve lgbet.

Hver deltager udstyres med et startkort (hver distance sin
farve svarende til ruteafmeerkningen), der f.eks. afleveres
ved mél som bevis p4 at ruten er gennemlgbet.

Bade i forbindelse med fortreening og ved selve lgbsafviklin-
gen kan det veere nedvendigt at indhente en reekke tilladel-
ser — det kan geelde for bade start/mal-omradet og for selve
ruten/ruterne.

Sperg hos:
K der ({ isk for ing)
Skovveesenet
Private lodsejere
Politiet (hvis mange deltagere eksempelvis skal

krydse trafikerede veje).
Den enkelte skole kan efter eget gnske udlegge evt. kon-
kurrencer i motionslgbet — eks.: »Hvilken klasse lober flest
km pr. elev«?
Ved méal kan tiden for den enkelte elev evt. noteres pa start-
kortet. Den enkelte skole kan selv fremstille diplomer (kopi-
maskine) med deltagernes distance-tid.
I hver har g peget en
kontaktperson, der bl.a. har til opgave at yde nedvendig
konsulentbistand.

4
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Kontaktpersonen vil i uge 34 (23.-27. august) indbyde leere-
re fra samtlige skoler i kommunen til et orienterende mgde,
+ hvor forskellige idé-forslag vil blive fremlagt og praktiske
forhold diskuteret.
Kor 1 vil idere efter lgbet f idle, at hver
enkelt skoles samlede antal lgbne kilometer meddeles ar-
rangementsudvalget til brug ved udregning af antal lgbne
kilometer ialt i De fynske skolers Motionlgb 1982.

Tilmelding: Af hensyn til udarbejdelse af presse-
meddelelser og andre information be-
des den enkelte skole indsende til-
meldingslisten pa side 7 i denne fol-
der senest den 3. september til pa-
trykte adresse. Tilmelding og delta~
gelse i arrangementet den 15. okto-
ber kan og ber ske helt op til lobets af-

holdelse.
Afslutning: Umiddelbart efter lobets afslutning
vil den enkelte skole blive

med henblik pa oplysning om det en-
delige antal deltagere. Fa timer efter
lgbets afslutning vil der saledes blive

enpr med op-
gorelse over det endelige antal del-
tagere/km,
Diplomer: De de skoler ti et
diplom efter lobets afslutning.
PR: Ar dsender i

alg)
uge 38 en pressemeddelelse — pa bag-
grund af de modtagne tilmeldinger —
til de fynske dagblade og distriktsbla-
de samt radio og TV.

Efter lpbets afslutning udsendes en
pressemeddelelse med samlet opgo-
relse over antal deltagere og antal til-

e km.

Informations- Danmarks Trim-komité stiller veder-
materiale: lagsfrit folgende materiale til radig-

hed for de deltagende skoler:

1 stk. ek

1. afmeerkningspile i 3 forskellige
farver til afmeerkning af 3 forskel-
lige ruter & 3, 5 og 10 km.

. Startkort — i farver svarende til
farverne pa afmerkningspilene.
Den enkelte skole angiver selv an-
tal

1

. Plakater (format 297 mmXx420
mm) med motiver fra gang og lob.
10 stk. pr. skole. Til opheeng pé de
enkelte skoler — med mulighed for
at tilfgje egen tekst.
Plakat (format 610 mm x 847 mm)
illustrende de fire arstider og tek-
sten »Trim-dret rundt«. 1 stk. pr.
skole — til opheeng pa centrelt sted.
Den enkelte skole rekvirerer »skole-
i kil ved at indsende bestil-
lingskuponen pé side 7 til patrykte
adresse. Husk korrekt udfyldning.
Bestil i god tid.

w

»

Arrangements- Leif Andersen, Stellavej 23,
udvalg: 5210 Odense NV. TIf.: 16 40 18.

Henning Brix, Buen 1,

5320 Agedrup. TIf.: 10 94 07.
Geert Fogstrup, Grennevej 12,
5620 Glamsbjerg. TIf.: 72 17 58.
Bodil Pedersen, Egebakken 3,
5462 Morud. T1f.: 96 44 47.

Oplysninger Henning Brix

- Buen 1,
N 5320 Agedrup
TIf.: 10 94 07 (mellem kl. 18-19).

Tilmelding til
DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B
fredag den 15. oktober 1982

1

hermed,

skole
atvideltagermed _____ pa 3km-ruten
pa 5 km-ruten
pa 10 km-ruten

underskrift
Indsendes til omstéende adresse senest den
3. september d.4&.

NB! Tilmelding kan dog ske helt op til selve
lebets afholdelse.

BESTILLINGSKUPON Dato:

bestiller

skole

1 stk. »skoletrimpakke« til brug ved

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@ZB,

fredag den 15. oktober 1982,

Viformoderatdeltagemed ____ pd 3 km-ruten
pa 5km-ruten
pa 10 km-ruten

postnr. by

underskrift

Kopi af den 8-siders brochure.

PORTO
De Fynske Skolers Motionsleb
Stellavej 23
5210 Odense NV

PORTO

Danmarks Trim-komité .
Idreettens Hus

Brendby Stadion 20
2600 Glostrup




| felge den tidligere bragte meddelelse til de kommunale kontaktpersoner, er der nu
fundet kontakter i alle fynske kommuner, hvorfor den komplette oversigt over disse
kan udsendes.

Listen tilgar ligeledes den fynske presse — og de mange lokalaviser, der i 1980°erne
stadig eksisterede i de fleste fynske kommuner. Disse blev opfordret til at kontakte
de lokale kommunekontaktpersoner og skoler for yderligere oplysninger om de
enkelte skolers arrangementer.

Oversigten over de kommunale kontaktpersoner:

Formand:  Ole Send, Rs. Nielsansvej 22, Swrslev, 5471 Sonderss, tIf. 84 14 42,
Sekretar:  Leif Andersen, Stellavei 23, 5210 Odense NV, tif. 16.40 18,

Gironr.: 2298392, Bredbjergre] 4, 5230 Gdense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLJB

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

ASSENS bjergve] 31, Saltofte, 5610 Assens
BOGENSE en, Gyldensteensvej 25, 5400 Bogense
BROBY 8, 5750 Ringe

EGEBJERG wde %, 5700 Svendborg

EJBY 12, 5591 Gelsted

FABORG , 5600 Faborg

rupvej 73, 5240 Oden N
i 40, 5960 larstal

Mellevej 7, 5500 Middelfart

n, Grenningen 5330 Munkebo

1ldt-Andersen, Skovvej 7, 5540 Ullerslev

*+, 5230 Odense X
137, 5793 Hejby
5250 Odense SV

m 1, 5320 Agedrup
2, 5250 Odense SV

5270 Odense N

OTTERUP t, Plantagevej 26, 5450 Otterup
RINGE : T Tm, Odensevej 31, 5750

RUDKOBING
RYSLINGE
SVENDBORG

SYDLANGELAND :
SONDERSO

| langt de fleste kommuner og pa et stort antal skoler modtages det nye initiativ
saerdeles positivt. En laerer i Middelfart kommune meddeler dog, at den lokale
skoledirektgr har udtalt, at han ikke vil tage ansvaret for, at kommunens skoleelever
sendes ud at Ipbe pa gader og veje. Dette naevnes i pressen og foranlediger, at
skoledirektgren udsender nedenstdende meddelelser:
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er andet
end 1draet

Vil ikke lukke skolerne af hensyn t11
amts motlonslab

Iffzjlge Amtsudvalget for sko-
leidreet, Fyns amt, er Middel-.
fart kommune den enesté.af de
32 fynske kommuner, hvorfra
ingen skoler er tllmeldt til-et
nyt felles motionsleb for de
fynske skolers elever. Amtsud-
valget - har inviteret de Cea
87.000 elever pa de fynske
- skoler til at deltage i motionsle-
bet med ruter pa 8 km, 5 km og
10 km efter eget valg, arrange-
ret af og omkring den enkelte
skole. Det er ideen bag, arran:
gementet, at eleverne samme-.
dag, fredag -den’ 15. oktober,
‘skal ud at lebe som et punktum-;
for skolernes udenders-under-
visning i faget idraet..

Men Middelfarts skolevaesen
har altsa ikke villet ga med pa-
ideen, der indebzrer, at under:
visningen skal suspenderes i -
ca. tre timer den pagaldende
dag.

visning pa det  pagsldende
tidspunkt, er det helt op til
skolelederne, om eleverne skal

ud og lebe motionsleb, men vi -
vil ikke ga med til at lukke

samtlige 2700 -skoleelever og
200 leerere ud at lobe samtldxgt

Det vil forsyrigt ogsa give

trafikale problemer, 31ger sko-
ledirektor Kaj Bech: ;
- — Vi er ikke negative over

for ‘et-sadant nyt motions-ar- |
rangement, men vi vil have lov |
at bevare fornuften. De forskel- .

lige Middelfart-skoler har her
for nyhg haft undervisningen

aflyst pa grund af skolernes

egne idreetsdrage. Folkeskolen
er jo trods alt andet end idraet.

Middelfart kommune ser over-

ordenﬁligt posiﬁiyf-pé -i&raet. Vi.|
‘er nok det skoleveesen, der har

det- storste timetal ‘i idreet i

barnets-skoleforlgb. Pa enkelte

klassetrin har' vi op til- tre '

ugentlige gymnastiktimer.

Desuden bruger vi over en |

million kr. om aret til leje af
svemmehal og Lillebzltshallen

for'at give eleverne si gode

sportstaciliteter til deres idraet
som overhovedet muligt.

Vi er f.eks. et af de fa |

skoleveesener pa Fyn, dergiver
svemmeundervisning i to sko- |

lear, nemlig bade pé f]erde g

femte klassetrin.

Vi har en stab af meget-

‘dygtxge og meget interesserede

idraetsleerere til gymnastikun-...

dervisningen, og -vi sender
hvert ar 5—6 gymnastiklaerere

pa-kurser i faget. Endvidere

deltager skolerne, hvis de har

. lyst, i forskellige turneringer
' Hvis der er enkelte;
klasser, der har idrztsunder-

pa amts- og landsplan — med
alt betalt af kommunen. Det

geelder f. eks. stzevner i volley- )

ball, fodbold m.v.
. Idrat er et fag, vi med rette
tilgodeser fuldt ud i Middelfart

skoleveesen. Der kunne godt -

veere andre faglerere, der kun-

‘ne gnske sig mere tid til deres

fag end netop idratslererne.

Vi finder det er en glimrende -
‘ide, at man :pa hver skole fik -
afsat en fem eller 10 km lang
rute til motionsleb, som kunne |

indga 1 idrasetsundervisningen,

men vi vil som naevnt ikke veere |
‘med til at suspendere undervis--

ningen inden for hele skoleves-
net, blot fordi ‘der dukker et
sédant nyt motions- -arrange-

‘ ‘ _ * ment op p& Fynsplan, slutt.er
Det skal understreges, at vii ]

skoledirektor Kaj Bech. Ry
Anker

Middelfart Venstreblad, 15. september 1982.
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Middelfart-elever ma

ikke veere med i lgb

Forbud mod deltagelse i De fynske Skolers motionslgb

Nar De fynske Skoler pa fre-
dag for ferste gang gennemfo-
rer et motionslgb for samtlige
elever pa Fyn, er Middelfart ik-
ke praesenteret.

Skoledirektoren har nemlig
overraskende nedlagt forbud
mod, at skoleelever og lerere i
Middelfarts kommunale skoler
deltager i motionslobet sam-
men med skoleelever og leerere

fra resten af Fyn. Forbudet er
nedlagt pa trods af, at der i un-
dervisningsministeriets vejled-

. ning for faget idreet star at lz-

se, at det er enskeligt, at sko-
lerne anvender nogle hele eller
halve dage til friluftsaktivite-

ter under forudsetning af, at

alle bern er aktive, hedder det i
en meddelelse fra amtsudval-
get for skoleidraet i Fyns Amt.

Middelfart vil dog blive pree-

'senteret, i det kommende arran-

gement, fordi den amtskom-

munale skole, Skrillingeskolen,

deltager med elever og lerere.
Det tilmeldte antal deltagere

overstiger langt arrangerernes

mest optimistiske forventnin-

ger.

“ 1 alt 172 skoler med ca.

54.000 deltagere er med i det

kommende motionsleb, der |
hermed helt klart bliver Dan-
marks storste arrangement no-
gen sinde.

Lobet atvikles med distan-
cerne 3, 5 og 10 kilometer ar-
rangeret af og omkring den en-
kelte deltagende skole 1 tids-
rummet fra k1. 11 til 14.

§ o-its.

Middelfart Venstreblad, 12. oktober 1982.

Skoledirekteren i Middelfart:

Jeg har ikke
nedlagt forbud

- Men folkeskolen er trods alt andet end idraet

De fynske Skolers motions:
Isb pa fredag bliver gennem-
fort, uden at elever fra Middel-
farts kommuneskoler er reprae-
senteret.

Dette skyldes ifelge " en
skrivelse fra: De fynske Skolers
arrangementsudvalg, at skole-
direktoren i Middelfart har
nedlagt forbud mod, at Mid-
delfarts skoler deltager.

Men dette benzgter skoledi-
rektor Kaj Bech:

— Denne pastand er urigtig.
Jeg har ikke pa noget tids-
punkt nedlagt forbud mod del-

tagelse i dette arrangement, si-
ger skoledirektgren.

Spergsmalet om Middelfart-
elevernes deltagelse har ikke
veeret genstand for nogen drof-
telse i feelleslaererradet. Sagen
har vaeret behandlet pa et sko-
leledermode, hvorefter de en-
kelte skoler har' dreftet en
eventuel deltagelse, men tilsy-
neladende har ingen af skolerne
veeret interesseret i det falles
motionslab.

Forbud eller ikke. Resultatet
er, at ingen elever fra Middel-
farts kommuneskoler deltager i

Skoledirekter Kaj Bech,
Middelfart.

det kommende fallesarrange-
ment.

Skoledirekter Kaj Bech har
tidligere udtalt til Mlddelfart
Venstreblad:

— Huvis der er enkelbe klas-
ser, der har idraetsundervis-
ning pa det pageldende tids-
punkt, er det helt op til skoler-
ne, om eleverne skal ud og labe
motionslgb, men vi vil ikke g
med til at lukke samtlige 2700
skoleelever og 200 lzrere ud at
lebe samtidigt.

Vi er ikke negative over for
et sadant nyt motionsarrange-

ment, men vi vil have lov til at |
bevare fornuften. De forskelli-

ge Middelfart-skoler har for

nylig haft undervisningen af-

lyst pa grund af skolernes egne

idreetsdage. Folkeskolen er jo

trods alt andet end idraet.

Og skoledirektoren sluttede:
»Idraet er et fag, vi med rette
tilgodeser fuldt ud i Middelfart
skolevaesen. Der kunne godt
veere andre faglerere, der kun-
ne enske sig mere tid til deres
fag end netop idratslererne«.
-its.

Middelfart Venstreblad, 13. oktober 1982.
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- Jeg har ikke
udstedt noget
motions-forbud

MIDDELFART Jeg har
aldrig forbudt eleverne at del-
tage i de fynske skolers moti-
onslgb pa fredag, siger skoledi-
rektor Kaj Bech i en kommen-
tar til vor oplysning herom i
gar.

Middelfart-elevernes delta-
gelse 1 motionslgbet har ikke
vaeret droftet i faellesleererra-
det, hvorimod skolelederne har
droftet sporgsmalet. Men til-

" syneladende har ingen af sko-
lerne .vaeret interesseret i at
deltage, siger skoledirektor
Kaj Bech.

Fyens Stiftstidende, 13. oktober 1982.

Middelfart kommune forbliver dog den eneste fynske kommune, hvor kommunale

folkeskoler ikke deltager i motionslgbet.

87.000 skoleelever pa motionslgb

- det vil vaere resultatet,
hvis samtlige fynske skoler
stiller med alle elever, lae-
rere og andet personale ved
de fynske skolers motions-
lgb den 15. oktober.

Ideen er, at labet skal stot-
te og fremme skolernes ob-
ligatoriske og frivillige un-
dervisning i idreet, siger lze-
rer Sv. Erik Errebo-Han-
sen, Bogense til Omrade
Avisen.

Deltagerne kan vzlge imel-
lem ruter pd 3 km, 5 km
eller 10 km, der er lagt om-
kring den enkelte skole.
Fredag den 15. oktober er
sidste dag inden efterars-
ferien, og labet kan derfor
betragtes som et punktum
for skolernes udenders un-
dervisning i idrzet for i ar.
Allerede en maned for lg-
bet tegner arrangementet
til at blive en stor succes
rent deltagermaessigt, idet
arrangementudvalget ind-
til nu har modtaget tilmel-
ding fra ialt 105 skoler med

ca. 36.000 deltagende ele-
ver, og det forventes, at
mange flere skoler vil sen-
de deres tilmelding i lgbet
af de kommende uger.

Det kan dog fastslas alle-
rede nu, siger Sv. Erik
Errebo, at arrangementet
bliver Danmarks hidtil
stgrste motionsarrange-
ment pa en enkelt dag.

Samarbejde med
Hjerteforeningen
Amtsudvalget for Skolei-

- dreet har i forbindelse med

motionslgbet indgdet et
samarbejde med Hjertefor-
eningen og Danmarks Trim
komite, som hver iser har
bidraget med rad og vej-
ledning samt vederlagsfrit
har stillet en raekke mate-
rialer til radighed for savel
arrangementsudvalget som
for de enkelte deltagende
skoler.

Hovedformalet med dette
arrangement er at motivere

fynske skoleelever, laerere
og skolernes gvrige perso-
nale til at dyrke regelmaes-
sig motion.

Alle skoler skal med

Bliver det fynske arrange-
ment en succes, vil arran-
gementsudvalget
for, at ideen tages op over
hele landet, s der med ti-
den skabes tradition for,
at samtlige danske skoler
afholder en falles arlig
motionsdag.

Omrade-Avisen, Nordfyn, 21. september 1982.

arbejde
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Den 12. september udsender arrangementsudvalget den fgrste egentlige
pressemeddelelse om “De Fynske Skolers Motionslgb”.

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Serslev, 5471 Spnderss, tif. 84 14 42,
Sekretar: Leif Andersen, Steliavej 23, 5210 Odense NV, tif, 16 40 18.

Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLZB

12. september 1982

PRESSTETMEDDELELSE.

De fynske skolers llotionsleb er et nyt tilbud fra Amtsudvalget

for Skoleidrzt, Fyns amt (formil: - at stotte og fremme skoler-
nes obligatoriske og frivillige undervisning i idret), til samt-
lige fynske skoleeclever, l=rere og andet personale pd de fynske

skoler.

Amtsudvalget har inviteret alle ovennzvnte, hvilket vil sige ca.
87.000 personer til at deltage i et motionsleb med ruter pd 3 km,
5 km og 10 Ion efter eget valg, arrangeret af og omkring den en-
kelte skole.

Lobet skal finde sted fredag den 15. oktober 1982, den sidste
dag for efterdrsferien, i tidsrummet kl. 11,00 - 14.00, og det
kan sdledes betragtes som et punktum for skolernes udendorsunder-
visning i faget idreat.

Inviteret til at deltage er samtlige kommunale og amtskommunale
folke- og specialskoler, friskoler - og private grundskoler, gym-
nasier, efterskoler, seminarier og idrats- og gymnastikhsjskoler

i Fyns amt.

Tilmelding til lobet sker samlet fra dem enlkelte skole og tilmel-

ding kan finde sted helt op til lebsdatoen (15. oktober).

Allerede en ndned for lebet tegner arranzementet til at blive en
stor succes rent deltagermassigt, idet arrangementsudvalget pr.
10. september har modtaget tilmelding fra ialt 105 skoler med
ca. 36.000 deltagende elever, og det forventes, at mange flere

skoler vil sende deres tilmelding i lobet af den nm=ste mined.
Det kan dog allerede »3 nuv=rende tidspun’:t fastslies, at arran-
gementet bliver Dannarks hidtil stoerste motio:

enkelt dag.
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Amtsudvalget for Skoleidrzt har i forbindelse med motionslebet

Fortsaettes >>
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Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sarslev, 5471 Sgnderso, t!f. 84 14 42,
Sekretar: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18,
Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

indgédet et samarbejde med Hjerteforeningen og Danmarks TRIM-komi-
te, som hver iszr har bidraget med rdd og vejledning samt veder-
lagsfrit stillet en rakke materialer til rddighed for sivel arran-

~gementsudvalget som for de enkelte deltagende skoler.

Hovedform&let med motionsarrangementet et at motivere fynske sko-
teelever, larcre og ovrigt personale p& skolerne til at dyrke re-

gelmaessig motion.

Det er derfor arrangementsudvalgets hé&b, at De fynske skolers Mo-
tionsleb vil vare en medvirkende faktor til, at man pd de enkelte
skoler vil arrangere fortrening bl.a. i idratstimerne, opfordre
eleverne til selvtroning i fritiden (tag forzldrene med) og evt.
udlagge faste motionsruter af forskellig lengde i skolens nerhed,

hvor interesserede til enhver tid kan selvirane.

Bliver arrangementet en succes med mange positive tilbagemeldin-
ger fra de deltagende fynske skoler, vil arrangementsudvalget ar-
bejde for, at ideen tages op i de ovrige amter, s& der med tiden
skabes tradition for, at samtlige danslte skoler afholder en fel-

les Arlig motionsdag.

Hvilke skoler, der p& nuverende tidspunkt allerede er tilmeldt lo-
bet, vil vere for omfattende at meddele, s& derfor denne opfor-
dring til samtlige skoleelever, som er interesseret i arrangemen-

tet :
SPORG PA DIN SKOLE, OM DEN ER TILMELDT!

Yderligere oplysninger om arrangementet lkan fis ved henvendelse

i 5
Henning Brix, Buen 1, 5320 Agedxrup, tlf. 10 94 07

eller

Leif Andersen, Stellavej 23, 3210 Odense NV , t1f. 16 Lo 18

Jed venlig hilsen
7 s
& e N

Al Aedisep,,
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Ligeledes den 12. september udsendes en ny orienteringsskrivelse til de kommunale
kontaktpersoner, bl. a. med en oversigt over det forelgbige antal deltagende skoler
og det forventede antal deltagere. Desuden medfglger en oversigt over allerede
tilmeldte skoler (bringes ikke her), sa kontaktpersonerne kan se, hvilke skoler fra
deres ansvarsomrade, der er tilmeldt og hvilke, man skal tage kontakt til angaende
eventuel tilmelding.

Det understreges ogsa, at kontakt mellem skoler og den lokale presse vil vaere med
til at styrke kendskabet til arrangementet.

Ny Skrivelse til kontaktpersonerne.

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Srslev, 5471 Senderss, tif. 84 14 42,
Sekretr:  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18.

Gironr.: 2298392, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOJB

12. september 1982

Til samtlige liontalttpersoner.

Arrangementsudvalget har udarbejdet en opgoerelse over antal til-

meldinger m.v. pr. 1ll. scptcmbér:

Tilmeldte skoler : 105

Antal deltagere : ca. 36.000

I enkelte kormmuner er nasten samtlige skoler allerede tilmeldt,
mens der kun er en enkelt kommune, hvorfra endnu ingen skoler
er tilmeldt.

Vi h&ber, at der stadig indleber mange tilmeldinger i perioden
indtil lobets afholdelse. Vi har fiet positive reaktioner fra
mange skoler, der endnu ikke er endelig tilmeldt, men det har
vist sig, at behandling af spergsmilet om de enkelte skolers
deltagelse i larerrad, nevn m.v. tager lengere tid end vi havde
forestillet os, hvilket vi blot fremover md tage hensyn til wved

fastsattelse af diverse tidsplaner og tilmeldingsfrister.

I modtager med denne meddelelse en oversigt over, hvilke skoler
der dags dato er tilmeldt fra jeres omride, og vi hiber, at I vil
tage endnu en kontakt til de ikke tilmeldte og endnu .en gang for-

soge at motivere dem til deltagelse.

Arrangementsudvalget har i dag udsendt en pressemeddelelse til
samtlige fynske dagblade, lokalaviser, lolkalredaktioner m.v.

Vi har i den forbindelse medsendt adres isten over samtlige kon-

taktpersoner og meddelt lokalpressen, kan kontaktes for op-

lysninger om, hvilke skoler i jeres cmride, der er tilmeldt samt
eventuelt vare vare behjzlpelig med orlirsninger om de enkelte
skolers lokalarrangementer.

Vi vil ogs? gerne anmode jer om at konte'ie lokalpressen med hen-

blik pd& supplerende omtale af de enkelic zkolers arrangementer.
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Tilmeldinger fortsaetter med at indkomme, og som et sidste forsgg udsendes endnu
en orienteringsmeddelelse til alle skoler.

Formand: Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Szrslev, 5471 Se¢nderso, tif. 84 14 42,
Sekretzr:  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18.
Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

AMTSUDVALGET, FYNS AMT
OKTOBER 1982

TIL DE FYNSKE SKOLER

ER JERES SKOLE TILMELDT

DET VAR DEN 20, SEPTEMBER 135 FYNSKE SKOLER MED IALT
44,500 DELTAGERE,

I KAN NA DET ENDNU

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B AFVIKLES FREDAG DEN 15. OKTOBER
1982 1 TIDSRUMMET KL, 11 - 14, TILMELDING ER MULIG INDTIL SEL-
VE L@BSDATOEN, YDERLIGERE OPLYSNINGER I FOLDEREN “DE FYNSKE SKO-
LERS MOTIONSL@B"”, SOM ER SENDT TIL SAMTLIGE SKOLER,

RING EVT., TIL : HENNING BRIX , TLF, 10 94 07
ELLER
LEIF ANDERSEN, TLF, 16 40 18

36



Den 2. oktober sendes de sidste instruktioner til alle kontaktpersoner. Skrivelsen
indledes med den seneste opggrelse af antal tilmeldte skoler samt forventet
deltagerantal. Tilmeldt pr. 2. oktober er:

155 fynske skoler med et forventet antal deltagere pa ca. 50.000.

Formand:  Cle Sand, Rs. Nielsensvej 22, Szrsiev, 5471 Sgndersg, tIf. 84 14 42,
Sekretar: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tIf, 16 40 18,

Gire nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

2. oktober 1982

Til samtlige kontaktpersoner.

Siden vi sidst henvendte os til jer (skrivelse af 12. september 82)
har antallet af tilmeldinger til De fynske skolers Motionslegb helt
levet op til vore forventninger.,

Pr. 2. oktober er antallet af tilmeldinger:

Tilimeldte skoler : 155

Antal deltagere : ca. 50.000

Vi er i arrangementsudvalget overbevist om, at det meget store an-
tal deltagere forst oz fremmest er jerces fortjeneste, idet vi fra
forskellig side har erfaret, at der i de enkelte kommuner er lagt et
stort arbejde i at motivere sd mange skoler son muligt til at del-
tage. )

Med demne skrivelse folger en oversigt over tilmeldte skoler dags
dato.

Hvis I har kendskab til skoler, som I mener vil deltage, men som
endnu iklte er afkrydset pd listen, beder vi jer venligst anmode
disse slkoler om at sende deres tilmeldingsblanket snarest muligt.

Vi ved, at en del lokalaviser har omtalt De fynske skolers Motions-

leb, - mange steder med focus pé den enkelte korrmunes/skoles arran-
gement. Vi anmoder venligst stadig om at f& tilsendt 1 eks. af hver
avis med omtale, -~ ogsd omtale af enkeltarrangementer efter selve

lobet.

Som omtalt p& informationsmedet den 12, august har vi en lille ar-

bejdsopgave til jer efter lobsafviklingen fredaz den 13. oktober.

Vedlagt er skemaet over skolerne i jeres omridde med en rrkke rubrik-

ker.

Vi anmoder jer venligst om folgende :

1. Kontakt i god tid fer lobet samtlige jeres deltagende skoler og
meddel dem, at I pd lebsdagen - umiddelbart efter lobet - onsker

folgende oplysninger af dem :

Fortsaettes >>
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Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Szrslev, 5471 Spndersg, tif. 84 14 42,
Sekreteer: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tIf. 16 40 18,
Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLYZB

a) antal elever som har gennemfert henholdsvis 3 km, 5 km eller

10 km ruten

b) antal laorere og ovrigt personale som har gennenfort 3 km,

5 km eller 10 km ruten

c) evt. antal forzldre som har deltaget - angiv foruden antal
ogsd gerne distancer (flere skoler har pd tilmeldingskort

angivet, at formldre deltager)

d) andre oplysninger; f.eks. deltagelse af sarligt indbudte
(nmvnsformand,-medlemmer, kommissionsformand,-medlemmer,
borgmester, kommunalbestyrelsesmedlemmer el. lign.,)
andre arrangementer i forbindelse med motionslebet (aktivi-

tetsdag, emneundervisning m.v.)

Aftal med hver enkelt skole, HVORDAN kontakten skal foregd

(bliver skolen kontaktet af kontaktpersonen eller omvendt)
Udfyld skemaet med den enkelte skoles oplysninger.

Samtlige kontakter skal vere afsluttet og skemaet udfyldt se-

nest k1. 15.15.

I tidsrurmet k1. 15.15 - 16.15 vil arrangementsudvalget kontalk-
te jer (se medfolgende skema) og bede jer diktere os samtlige
tal og oplysninger pd jeres skema.

Kontakten vil ske til det af jer opgivne privat-telefonnummer,

som for den enkelte er anfert herunder:

kontaktperson, navn t1f, nr.

Er det anfeorte nr. ikke korrekti eller onsker nogle, at kontak-
ten skal foregf til et andet nr. eller pd en anden made (evt.

til en anden person), bedes dette venligst meddelt undertegnede

snarest muligt.

Fortseettes >>
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Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sarslev, 5471 Spndersg, tif. 84 14 42,
Sekretar: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif, 16 40 18.
Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLZB

6. I tidsrummet 16.15 -~ 17.15 udarbejder arrangementsudvalget

"logbets samlede resultat" og udsender en pressemeddelelse.

Hvis der er sporgsmal eller kommentarer til denne skrivelses

indhold, bedes man venligst kontakte undertegnede.

7

Leif /ndersen

t1f. 16 Lo 18

pd arrangementsudvalgets vegne

teretse )

Den lokale presse begynder at omtale det kommende arrangement. Flere avisers
indlaeg har allerede vaeret bragt pa foregaende sider. Her fglger flere eksempler:

Syv skoler pa
skolelob

FABORG — Syv skoler
hjemmeherende i Faborg
- Kommune har anmeldt de-
res deltagelse til de fynske
skolers motionsleb fredag
den 15. oktober. Det er fire
af de 10 kommunale skoler i
kommunen, nemlig Faborg
Sundskole, Toftegardssko-
len, V. Aby Skole og
Astrup Skole og desuden
friskolen Enghaveskolen, |
Bernstorffsminde Eftersko-
le og det amtskommunale
Faborg Gymnasium.

Fyens Stiftstidende, 14. oktober 1982.

Kun halvdelen
med til motion

Otterup-skoler bedst reprasenteret

NORDFYN — Kun godt haly-
delen af de nordfynske skoler er
tilmeldt de fynske skolers
motionslob, der afvikles pa
fredag. Af 24 mulige skoler i de
tre kommuner er kun de 13
tilmeldt, men det er muligt, at
et par stykker flere kommer
med, idet tilmeldingen kan ske
helt op til lobsatoen.

Otterup med sine ti skoler er
fornemt reprasenteret, idet
kun Fjordmarkskolen og Skov-
lokkeskolen ikke er tilmeldt. I
Bogense Kommune er af de fem
mulige skoler Bogense Skole og
Kongslundskolen tilmeldt,
mens tre af Sonderso Kommu-

Fyens Stiftstidende, 11. oktober 1982.

nes ni skoler er med. Det er
Havrehedskolen, S@rslev Sko-
le og Sendersoskolen.

172 fynske skoler er tilmeldt
med 54.000 deltagere, sa arran-
gementet dermed bliver det
storste herhjemme nogensinde.
Selve motionslabene skal fore-
ga i nerheden af de respektive
skoler, og det tilmeldte antal
deltagere en uge for lobet
overstiger langt arrangerernes,
amtsudvalget for skoleidrats,
mest optimistiske forventnin-
ger. Det er saledes tanken at
gore arrangementet til en fast
arlig begivenhed.
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Den 10. oktober udsendes endnu en pressemeddelelse:
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DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

10. oktober 1982

Fredag den 15. oktober 1982 afvikles for forste gang De fynske sko-
lers Motionslab.

Det er tanken at gore arrangementet til en fast &rlig begivenhed -
ikke bare pa& Fyn, men forhdbentlig ogsd i det ovrige Danmark.

Det tilmeldte antal deltagere en uge for lebets afvikling oversti-
ger langt arrangerernes (Amtsudvalget for Skoleidrt) mest optimi-
stiske forventninger.

Talt 172 skoler med ca. 54.000 deltagere er tilmeldt motionslebet,
der hermed helt klart bliver Danmarks storste motionsarrangement
nogensinde.

Motionslobet afvikles som tidligere meddelt med distancerne 3 kn,

5 km og 10 Im arrangerét af og omkring den enkelte deltagende sko-
le i tidsrummet k1. 11 - 1k,

Der vil séledes fredag den 15. oktober‘indenfor de naevnte 3 timer
blive sxrdeles stor aktivitet pd stier, skovveje og andet mindre
beferdet trafiknet rundt om pd hele Fyn, idet skoler fra samtlige

32 fynske kommuner deltager i motionslesbet.

Fra 8 kommmuner, Glamsbjerg, Hérﬁy, Langeskov, lMarstal, Nr. Aby,
Ullerslev, Vissenbjerg og Ereoskebing deltager samtlige skoler, hvil-
ket omfatter kommunale- og amtskommunale follre- og specialskoler,
privatskoler, fri- og efterskoler, gymnasier samt idrets- og gymna-
stikhojskoler, mens de fleste skoler fra de gvrige kommuner - dog
med en enkelt undtagelse - deltager i arrangementet.

Undtagelsen er Middelfart kommune, hvor skoledirelkisren overraskende
har nedlagt forbud mod at skoleelever og lzrere i Middelfarts kommu-
nale skoler deltager i motionslebet sammen med elever og lzrere fra
resten af Pyn pd trods af, at der i undervisningsministeriets vejled-
ning for faget idrat stér at lzse, at det er onskeligt, at skolerne
anvender nogle hele eller halve dage til {riluftsaktiviteter under

forudsatning af, at alle bern er aktive.

Fortsaettes >>
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AMTSUDVALGET, FYNS AMT

Middelfart bliver dog alligevel reprzsenteret i motionslebet, idet
den amtskommunale skole, Skrillingeskolen, deltager med elever og
lerere. -
Tilmelding til motionslebet kan ievrigt finde sted helt op til sel-
ve lobsdatoen, s& skoler der endnu ikke har taget stilling til en
eventuel deltagelse stadig kan nd dette.

Gennen et net af kontaktpersoner indsamler arrangementsudvalget
straks efter lobets afslutning "resultatet" fra de enkelte skoler,
sdledes at det sidst pd eftermiddagen kan meddeles, hvor mange kilo-
meter fynske skoleelever, lzrere tg ovrigt personale pd skolerne

ialt har tilbagelagt i De fynske skolers Motionslscbhb 1982.

Yderligere oplysninger om arrangementet kan £28s ved henvendelse

til
Henning Brix, Buen 1, 5320 Agedrup t1f. 10 sk 07

eller

Leif Anderscen, Stellavej 23, 5210 Odense NV t1f 16 4o 18

Der henvises ievrigt til PRESSEMEDDELELSE af 12. september 1982
samt til oversigten over kontaktpersoner i samtlige fynske kommuner
af samme dato, hvor oplysninger om de enkelte skolers arrangementer

kan indhentes.

M:i‘;gﬁlig hilsen
§,4£4§276%£;ZZE1d2iL4;//
Leiﬂ/éz;ersen

arrangementsudvalget
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Fa dage for Igbet er antallet af tilmeldte skoler 172 med ca. 54.000 deltagere.
Deltagende skoler fremgar af fglgende oversigt:

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sarslev, 5471 Sendersg, tif. 84 14 42, i [
Sekreter: Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odznse NV, tif, 16 40 18.
Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLGB

TILMELDTE SKOLLER TTIL DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLCB.

Tilmeldt ; TiHPeldt

ASSENS KOIZIUNT Den Frie Leorerskole

Borgerskolen >< BIBY KOMMUNT

Bagoe Skole .
Ebberup Skole

Brenderup Skole

Ejby Skole
?jeldsted-Harndrup Skole -~
Gelsted Skole

Helnes Skole
Salbrovadskolen

Skelvejskolen

XX XXX

Tanderup Skole

Strandmelleskolen Brenderup og Omegns Realskole

X X% XX

Pilehaveskolen

FABORG KOMMUNE
Avernakgs Skole
Brahetrolleborg Skole

Faaborg Sundskole

Assens Efterslole

BOGENSE KOIDIUNE
Bogense Slkole

X
X

Klinteskolen Horne Skole

1 e
Kongslundskokten Histrup Skole

Ore Skole

Bogense ETtersikole

X

Lyo Skole
Svanninge Skole
BROBY KQIIUND Toftegdrdsskolen
Allested-Vejle Skole

Vester ﬁby Skole
Neorre Broby Skole Astrup Skole
Pontoppidanskolen Enghaveskolen
Vester H=msinge Skole

Norre DBroby TFriskole ),

Bernstorffsminde Efterskole

Faaborg Gymnasium

K X X

Nos Boby' Bfiersiole GLAMSBJERG KOI{UNE X
EGEBJERG KOMZIUTTE Brahesholmsikclien

Bymarkskolen )( Flemlose Skole

Kirkeby Skole Glamsbjeréskolen

Lunde Skole Gummerup Skole

x

Stenstrup Skole Glamsbjerg Fri- og Efterskole
Ulbelle Sikclie Vestfyns Gymnasium

Vester-Skerninge Skole Keng Folkehojskole
& J

WMRRXX XX XX XXXX

Egebjeny Bxiskole GUDME KOM TUNTE

Ollerup TFriskole

Vester Skerninge IFriskol

XX
b
g
o
ﬂ
o
P
o

Gymnastilhojskolen 4 =
o3 R = . Hesselager Sicole




Formand:
Sekretar:

Giro nr.:

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

Tilmeldt

Sct. Michaels Skole
Ellerup Friskole
Oure Frigkole
Vejstrup Ungdomsskole

Vejstrun Skolehjem

HARBY KOMITUNE

Dreslette Skole
Harby Skole

Jordlese Skole

KERTEMINDE XOMMUNE

Drigstrup Skole

F jordvangskolen
Hindsholmskolen
Kerteminde Skole
Martofte Skole

Mesinge Skole
Nymarksskolen
Kertemindeegnens Friskole
Rynkeby Lilleslkole

Kertemindeegnens Ungdomssl

KXx X X

LANGESKOV KOILIUNE

S

Bakkegardsskolen
Birkende Skole
Marslev Skole
Pilegdrdsskolen

MARSTAL XOITIUNE

Marstal Skole

Marstal Efterskole

ORI D
KOILIUNE

MIDDELF ART

Aulby Skole
Hyllehojskolen
Lillebaltskolen
Strib Skole

Vestre Skole

AKX

AKXX X

KX A AXX

Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Szrslev, 5471 Sgndersg, tif, 84 14 42,
Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18.
2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

Ustre Skole
Middelfart Gymnasium
Skrillingeskolen

Bogelundskolen

ifmel

MUNKEBO KOiT [UNE

Melkerskolen
Svishaveskolen

Troelskarskolen

A®KX

NYBORG

TrA T TATTY
KCIMMUNE

Avnslev Skole
Birkhovedskolen
Borgeskovskolen
Skovparkskolen
Vestervold Skole
Vindinge Skole
Nyborg Private Realskole
Stella Maris Skole
Nyborg Gymnasium
Nyborgskolen
Christianslundskolen
Lindholimskolen
Strahdhejskolen

Efterskolen ved Nyborg

X XX XXXX

o
NORRE ABY KOMIIUNE

yiS

Baring Skole

Norre ﬁby Konmuneskole
Nr. Aby Realskole

Nr. iby Efterskole
Vesterdal Ungdomssitole

Udby Behandlingshjem

KARX XXX

ODENSE KOIDMUNE

Bolbro Skole
Hejstrupskolen

Kroggérdsskolen

XX

[t
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Nasby Skole

Parup Skole

Tarup Skole
Alokkeslkolen

Odense Katedralskole
Hunderupslzolen
Lumby Skole
Rosengérdskolen
Spurvelundskolen
Stige Skole
Sehusskolen

Vestre Skole

@stre Skole

Stige TFTriskole
Korup Skole
Provstegdrdskolen
Spedsbjergskolen
Ubberud Skole

Sct. Knuds Gymnasium
Fyns Studenterkursus
Odense Seminarium
Enghaveskolen
Dalumskolen
Hjalleseskolen
Heojby Skole
Klostermarks olen
Tingloklteskolen
Hojby Friskole
Rudolf Steiner Skolen
Bellingeskolen
Fangel Skole
Hojmeskolen

Rasmus Rask-Skolen
Sanderumeckolen

Skt

Krathoimskolen

Klemenssliolien

Formand:

Sekretar:

Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Sarsiey, 5471 Sgndersg, tif. 84 14 42,

Leif Andersen,

Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18,

2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

Tilmeldt

X
X
X.

KX K XX XX

itk
2dalsskolen
Abildgérdsskolen
Agedrup Skole
Humlehaveskolen
Risingskolen
Sct. Hans Skole
Seden Skole
Mulernes Legatskole
Lundhaveskolen
Ejbyskolen
Fraugde Skole
Korslekkeskolen
Kragsbjergskolen
funkebjergskolen
Tingkerskolen
Holluf Pile Skole
Tornbjerg Gymnasium
Giersings Realskole
Henriette Horliicks Skole
Marie Jorgensens Skole
Odense Friskole

St. Albani Skole

heldyt

XX ¥ XX XX XXX X

OTTERUP KOMITNE

Dalskovskolen

F jordmarkslkolen
Hjadstrup Skole
Krogsbolle Skole
Lunde Skole
Lokkemarkskolen
Nordvestskolen
Otterup Skole
Skovlgkkeskoien

Otterup Realskole

XK X XXX XXX X

X X WX XXXX X
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Tilmeldt

Guldhgojskolen

Heden Skole

Hillerslev Sogneskole
Reventlowskolen
Rubjerglundsliolen
Sellinge-llellerup Skole
Sender Hojrup Skole
Tingagerskolen

Vantinge Skole

Hjemly Fri- og Efterskole
Palleshave Friskole
Ringe Kost- og Realskole
Rudme I'riskole

Sgdinge Friskole
Sellinge IPriskole
Midtfyns Gymnasium

Ringe T'ri- og ILffterskole

RUDKEBING KO:LIUNE

Longelse Skole
Rudkebing Kommuneskole
Simmerbolle Skole
Skrebelev Skole

Stryne Skole
Kassebglle TFriskole
Langelands Efterskole

Rudkebing Efterskole

X

XXX XX XX
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Tilmeld

Drejo Skole

Fergevejens Skole
Homarkskolen

Lundby Skole

Nordre Skole
Rantzausminde Skole
Skarmp Ovelsesskole
Sundhe jskolen

Thurgs Skole

Tved Skole

Vestre Skole

Ostre Skole

Haahrs Skole

Ida Holsts Skole
Svendborg Friskole

Oster Aaby Iriskole
Svendborg Statsgymnasium
Rantzausminde Efterskole
Byhaveskolen

Skarup Statsseminarium

SYDLANGELAITD XKOMIUNE

Humble Centralskole
Magleby Centralskole
Tryggelev-Fodslette Skole
Humble Efterskole

Sydlangelands ilaritime Eftersk

RYSLINGE KO!I UNE

SONDERSO XOMDTUNE

Gislev Centralsiole
Kverndrun Skole
Ryslinge Sogneskole
Gislev Friskole
Ryslinge TFriskole

Trunderup Frisizcle

SVENDBORG KOMMUND

Byskolen

X X XXX XXXX XX

Havrehedskolen
Harslev Skole
Nordmarkskolen
Skamby Skole
Serslev Skole
Sendersosiiolen
Veflinge Skole
Nordfyns Gymnasium

Nordfyns Ungdoemsskole

XX %

XX

KX X XX AKX XK
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Tilmeldt

Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.
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rieldt

TOMMERUP IHIONIUNE

ARSLEV xOmuNE

Brylle Skole
Tallerupskolen
Tommerup Slkole
Verninge Slole
Stermose Lilleslkole

Tommerup Lfterskolc

TRANEKER KOMIUNE

Bostrup Slkole

Hou Skole

Snede Centralskole
Tullebelle Skole

ULLERSLEV XOMMUNE %*&

Langtved Skole
Skellerup Skole
Ullerslev Centralskole

VISSENBJERG KOMMUNE

Bred Skole
Gadsbolle Skole
Skalbjerg Skole
Skallebeglle Skole

Vissenbjerg Skole

EFROSKOBING SKOLD *_‘

Rise Sognesiole
Seby Skole

Eroskobing Skole

ORKEK KOMMUNE

Frorup Centralslole
Herrested Skole
Juulskovskolen
Svindinge Skole
Orbzk Skole

Refsvindinge Friskole

X XX

KK X

KR K XX X XX

XAXAKXNK AKX X

Bogehgojskolen

Carl Nielsen-skolen
Nerre Seby Skole
Rolfsted Skole
Ferritslev IFriskole
Ibjergskolen

Lillevangskolen

ARUP KOMDTUNE

Kerteskolen
Orteskolen
Rorupskolen

ﬁrupskolen

ALLE KOMMUNENS

SKOLER TILMELDT.

=X
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Fyens Stiftstidende bringer den 12. oktober — 3 dage for Igbet — dette indslag:

Her er det friske piger fra Hejstrupskolen i Odense, der fortrener til pa fredag. Foto: Steen Heibe;g.

50.000 fynske born lgber

Et af verdens starste motions-arrangementer

’

— Deltagerantallet til De -

fynske Skolers Motionslob
ligger nu pa over 50.000, og
selv om antallet ikke er det
vigtigste for os, sa viser det,
at der er stor interesse for det
at lebe ude pa de fynske sko-

Sadan siger Henning Brix,
Odense, fra amtsudvalget for
skoleidreet, inden et af ver-
dens sterste motions-arran-
gementer finder sted pd Fyn
fredag. -

De fynske skoleelever skal

skove pa ruter, som er lagt 1
naerheden af deres skoler.

En enkelt kommune pa
Fyn synes ikke om ideen, op-
lyser Henning Brix. Det er
Middelfart Kommune, som
ikke har ansket at deltage.

— Men ellers har interes-

sen over hele Fyn veeret fin,
og der er stadig skoler, som
er pa vej med en tilmelding,
siger Henning Brix, som un-
derstreger, at der flere steder
er planlagt emne/tema-dage
pa fredag i forbindelse med

ler. ud at lebe pa stier, i parker og

lebeturen.

Fyens Stiftstidende, 12. oktober 1982.

Sticge,
Nordfynske “., °
skoler endnu =~
i starthullet

Til stort motionsleb

NORDFYN — De nordfynske  lirer Ole Einfeldt, at han har
akoler befinder sig tilsynela-  kendskab til to skoler, som er
dende endnu i starthullerne  tilmeldt, og det samme oplyser
forud for det storstilede moti-  Bodil Pedersen for Sonderso
nsarrangemen, amtsudvalget Kommune. Her er med sikker-
for skoleidraet har planlagt da-  bed et par skoler yderligere pi
gen for efterarsferien fredag  vel med tilmelding,
den 15, oktober. Pa denne dag 1 Bogense Kommune har Bo-
er de 87,000 fynske skoleelever  gense Skole tilmeldt sig, mens
ok lrere inviteret til at lobe  Ore pi forhand har sage fra,
motionsleb omkring deres re-  idet arrangementet her kollidg-
spektive skoler, Indtil nu er  rer emd et lokalt arrangement.,
105 skoler med i alt ca. 36,000 oplyser Sv. E. Errebo-Hanses v
deltagere tilmeldt. Det kan imidlertid nis en‘:l-
Der er udpeget kontaktper-  nu for de nordfvnske skoler

soner i de enkelt kommuner, idet tilmelding til arrangemen-
personer som skal motivere tet kan forega lige op til selve
skolerne til at deltage. ©Jebsdagen.

1 Otterup Kommune oplyser

Fyens Stiftstidende, 14. september 1982.

Motions-rekord

De fynske skolers Motionslgb bliver Danmarks
hidtil sterste motionsarrangement pa en enkelt dag.
Det ligger fast allerede nu en méned fer lebsdatoen
den 15. oktober. -

Amtsudvalget for Skoleidrzet i Fyns Amts har modtaget
tilmelding fra 36.000 elever fordelt pa 105 skoler. Det for-
| ventes, at mange flere skoler vil sende deres tilmelding ilg-

" bet af den neste maned.

Fyns Amts Avis, 14. september 1982.

to-la

47



16 LOKALAVISEN

1300 elever og :

leerere

fil

motionslgb i
Tommerup kommune

Omkring 1300 elever
og lerere fra de fire
kommuneskolet i Tom-
merup kommune, delta-
ger fredag den 15. okto-
ber i De fynske Skolers
Motionsleb. Dette moti-
onsleb pd henholdsvis 3,
5 og 10 km er et nyt til-
bud fra amtsudvalget for
skoleidreet i Fyns amt.
Formalet hermed er at
stotte og fremme skoler-
nes obligatoriske og fri-
villige undervisning i id-
rat. Lobet er henlagt til
sidste skoledag fer efter-
arsferien, og kan saledes

betragtes som et punk-
tum for skolernes uden-
dersundervisning.

De fire kommunesko-
ler i Tommerup kommu-
ne har alle modtaget ide-
en meget positivt. Talle-
rupskolen stiller séledes
med omkring 450 elever
og leerere, Verninge skole
230, Brylle Skole 275
samt 300 fra Tommerup
skole. I forbindelse med
denne motionsdag arran-
gerer Tommerup, Ver-
ninge og Tallerupskolen
en emnedag over sund-
hed og trivsel, og bl.a. pa

Tallerupskolen bliver der
en stor plancheudstilling,
som ogsa omhandler em-
net.

Pa Fyns-plan tegner
arrangementet til at blive
en meget stor succes, Al-
lerede her ferst i septem-
ber har man modtaget til-
melding fra ialt 105 sko-
ler med ca. 36.000 delta-
gende elever, og der er in-
gen tvivl om, at arrange-
mentet bliver Danmarks
storste motionsarrange-
ment pa en enkelt dag.

motionslob

Lokal Avisen, Tommerup, Arup, Vissenbjerg, 23. september.

Onsdag den 22. september

Alle fynske skoler
kan deltage i »Fynske
skolers motionslgb«

De fynske skolers moti-
onsleb er et nyt tilbud fra
Almsudva.lgcl for Skole-

Amtsudvalget har invi-
teret -alle

Tilmelding til lobet sker
samlet fra den enkelte sko-
le og tilmelding kan finde
sted helt op til lebsdatoen
den 15. oktober.

Allerede en maned for
lobet tegner arrangementet
til at blive en stor succes
rent ldc(

hvilket vil sige ca. 87. 000
personer til at deltage i et
motionsleb med ruter pa 3
km, 5 km og 10 km efter
eget valg, arrangeret af og
omkring den enkelte skole.
Lobet skal finde sted
fredag den 15. oktober
1982, den sidste dag for ef-
rs(enen, i tidsrummet

kl. 11.00-14.00, og det kan
saledes bel;agts _som et

materialer til radighed for
savel arrangementsudval-
get som for de enkelte del-
tagende skoler.
Hovedformalet med
motionsarrangementet er
at motivere fynske skolee-
lever, lzrere og ovrigt per-
sonale pa skolerne til at
dyr ig motion.

10 september har modta-

DcL er derfor arrange-
héb, at de

fra ialt 105
skoler med ca. 36.000 del-
tagende elever, og det for-
ventes, at mange flere sko-
ler vil sende deres tilmel-
ding i lebet af den naste

méned.
Det kan dog allerede pa

g
fynske skolers mouonslah
vil vaere medvirkende fak-
tor til, at man pa de enkel-
te skoler vil arrangere for-
trening bl.a. i idreetsti-
merne, opfordrc eleverne
til selvtrzning i fritiden
med) og

fastsldes, at arrangementet
bliver hidtil

udendersundervisning i fa-
get idrat.

Inviteret til at deltage er
samtlige kommunale og
amtskommunale folke- og
specialskoler, friskoler og
private grundskoler, gym-
nasier, efterskoler, semi-
‘narier og idraets- og gym-
nastikhojskoler i Fyns
amt.

storste  motionsarrange-
ment pa en enkelt dag.
Amtsudvalget for Skole-
idret har i forbindelse
med motionslobet indgdet
et samarbejde med Hjerte-
foreningen og Danmarks
TRIM-komite, som hver
iszr har bidraget med rad
og vejledning samt veder-
lagsfrit stillet en rakke

Melfar Posten, 22. september 1982.

tag
evt. udlzgge faste moti-
onsruter  af  forskellig
lengde i skolens nzrhed,
hvor interesserede til en-
hver tid kan selvtrane.
Bliver arrangementet en
succes med mange positive
tilbagemeldinger fra de
deltagende fynske skoler,
vil arrangementsudvalget
arbejde for, at ideen tages
op i de evrige amter, si der
med tiden skabes tradition
for, at samtlige danske

“skoler afholder en feelles

arlig motionsdag.

Skolerne xdcl vestfynske
omrade har tre kontakt-
personer. Det er Svend
Andkjzr Nielsen, Skear-
baksmellevej 7, Middel-
fart, Tove Martinussen,
Rolighedsvej 28, Neorre
Aby og Poul Erik Kjer,
Ruerne 12, Gelsted.

Onsdag den 6. oktober 1982

1300 elever og
lerere lgher

Se side 16

Verdens storste

motionsleb

I samarbejde med Hjerte-
foreningen og Danmarks
TRIM-komité arrangerer
Fyns Amtsudvalg for Skole-
idreet fredag den 15. okto-
ber - den sidste dag for ef-
terarsferien - et motionsleb,
der allerede nu tegner til at
blive verdens sterste mo-
tionslab.

Allerede midt i september
havde 105 fynske skoler til-
meldt sig med ca. 36.000
deltagende elever, og man
regner med at komme op pa
et langt hojere deltagerantal

inden selve lobet finder sted.
Hovedformalet med mo-
tionsarrangementet er at
motivere fynske skoleelever,
laerere og evrigt personale

pa skolerne til at dyrke:

regelmeessig motion. Man
héber, at det store falleslab
vil vaere en medvirkende
faktor til, at man pa de en-
kelte skoler vil arrangere
fortraening, bl. a. i idraetsti-
merne og at man vil opfor-
dre eleverne til selvtraening i
fritiden (eventuelt sammen
med forzldrene) og ud-

leegge faste motionsruter af
forskellig leengde i skolernes
naerhed, hvor interesserede
kan selvtraene.

Bliver arrangementet en
succes, vil udvalget arbejde
for, at ideen tages op i lan-
dets gvrige amter, saledes at
der med tiden kan skabes en
tradition for, at samtlige
danske skoler afholder en
faelles arlig motionsdag.
Laobet finder sted i tiden fra
klokken 11 til 14, og der kan
frit veelges mellem ruter pa
3, 5 og 10 kilometers laeng-
de. Ruterne vil blive lagt i
umiddelbar nzerhed af de
enkelte deltagende skoler,
og skolerne kan efter eget
onske frit indleegge even-
tuelle konkurrencer

Lokal-Avisen, 6. oktober 1982.
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Verdens storste

kondi-leb

F'redag den 15. oktober
afvikles »De fynske sko-
lers  motionsleb«, som,
hvis alle deltager, bliver
verdens  sterste  motions-
lab med ca. 80.000 delta-
uere.

Ideen med labet, hvortil
de fleste skoler pa Vestfyn
allerede har meldt sig, er
den at alle skoler laber
samme dag og pa samme
tidsnunkt  pa  forskellige
rutclivngder afhangig af
alder. saledes at de mind-
ste clever lgber 3 km,
storre elever veelger inel-
lem 3 og 5 km, og de
storste har mulighed for at
viviee en rute pa 10 km.

De forskellige ruter bli-
ver lagt, sa storst mulig
trafiksikkerhed opnas, og
de lokale politimyndighe-
der er underrettet overalt.

Arrangementet, der kan
betyde en plads i den efter-
tragtede »Guiness’ Re-
kordbog«, er anbefalet af
Hjerteforeningen og Dan-
marks Trimkomite, der
héber, at resultatet ma
blive en foroget interesse
for en motionsform, hvor
alle kan deltage.

Kommunaltidende, 29. september 1982.

OMRADERVISEN  "Fso-82

- og deres lerere pa fredag.

Motion for skoleelever

Man  beder

tralikanterne

Mere end 44.000 fyn-
ske skoleelever er forela-
bigt tilmeldt Danmarks
starste motionslab, der
finder sted den sidste
dag for efterarsferien,

Ud at jogge, skoleelever..!

fredag den 15, oktober Deltagerne, savel sko- K. skoler, i ;
mellem kl. 11 og 14, leelever som lwrere og amtskommunale, folke- Broby deltager med . iale

Motionslobet, De fyn.  oviigt personale pa sko-  0g specialskoler, frisko- 150 labere,
ske skolers Motionslob, lerne, laber cn rute pa 3,  ler, gymnasier, eftersko- Pa  puverende tids
er et tilbud fra Amtsud- S eller 10 km, Distancen ler, seminarier og idrets punkt er godt 3000 del-
valget for skoleidreet. er efter eget valg, og gymnastikhajskoler i rtagere tilmeldt fra. Fa-|
Fyns Amt er inviteret 1il borg kommune. Sund-
at deltage. Det betyder, skolen, Enghaveskolen.
hvis alle skoler siger ja, og Faborg gymnasiun
at_ialt 87.000 personer har slaet sig sammen of |
deltager, lober frlles, Deltageran-

Lobet foregar pad eg- tallet fra de tre skoler |
nede steder fra deienkel- nwrmer sig 1000,
te skoler, og formalet er Fra Faborg kommune
at motivere elever og medvirker iovrigt Tofte-
personale til at dyrke re-  ghrdsskolen, Vester Aby
gelmaessig motion. Sam-  skole, Astrup skole og
tidig er malet at indfere Bernstorffsminde Efter-
en ikke konkurrenceprae-  skole.
get disciplin i skolernes Alle tre skoler i Harby
idretsundervisning.  Tit  kommune  medvirker,
nok herer man den udta-  Harby,  Dresletie  og
lelse, at det er den sam- Jordlgse skoler med ialt
me udvalgte flok, der ca. 900 deltagere.
deltager og far udbytie Helnes skole medvir- |
af skolernes Idraetsun-  ker, dog kun med ruter-
visning, ne 3 og 5 km. Det skyl-

arrangeres i des, at der kun er elever
samarbejde med Hijerte- il og med 5. drgang. falt
foreningen og Danmarks 21 elever fra Helnas
Trim-komité, skole deltager i lobet.

Fra Broby kommune Ogsd i Glamsbjerg
deltager  Pontoppidan-  kommune er alle skoler
skolen med 4-500 labere. tilmeldt. Der bliver der-
De smé distancer p 3 0g  for mindst 1500 deltage-
5 km er lagt pi veje re til lobet. Fra Glams-
uden trafik, men pa 10 bjerg-skolen har man
km - distancen ma en del  opfordret forldrene til
af ruten foregh pa vejen  at lobe med pa de tre ru-
mellem  Brobyveerk og ter, bade for bernenes
Allerup,  Ellers lober og deres egen skyld.
man i naturskenne om- Hvis de fynske skolers
rader i kommunen. motionsleb bliver en suc-

Fra  Allested-Vejle  ces, som alt tegner til, vil
skole deltager 250 elever, det formentlig smitte (il
lmrere og andet persona-  de ovrige amter i Dan-
mark,

.
Bide friskole- og efter-

Vestfyns Avis, Faborg Posten, 6. oktober 1982.

Hvis De fredag synes De
mader lidt for mange born
og unge uden for skolen,
men i skoletiden, sa er det
ikke clever, der er startet
for tidligt pa clterarsferien.
Tvaertimod er det hardt ar-
bejde, idet Amtsudvalget
for Skolcidreet i samarbej-
de med Hjerteforeningen
og Danmarks Trim Komite
har arrangeret et motions-
lob, den sidste skoledag
for efterarsferien. Formalet
er at motivere elever, la-
| rere og evrigt personale
pa skolerne til at dyrke me-
re motion.
Malet er ikke konkurrence
idet distancerne er pa 3, 5
og 10 km, s alle kan del-
tage - ogsa de mere satte
blandt personalet. Der er
tre timer til at gennemfore
de forskellige distancer.

Vis hensyn
Pa Nordlyn er alle skoler
ne i Senderse kommune
tilmeldt projektet, og ogsa
pa Bogense skole har man
trukket i joggingdragten
og stiller op i skarpt lunte-
tray.

tage hensyn il de lsbende,
gacnde og sikkert forpust-
cde lwerere og clever, der
pa denne dag far masser
al frisk luft i-lungerne, sa
de kan Klare at holde en
uges cfterarsferic umiddel-
bart derefter.

Omradeavisen, 12. oktober 1982.

== ynéke skoler sender
55.000 pa motion

Elever og leerere pa 172
fynske skoler arrangerer fre-
dag det hidtil sterste moti-
onsleb i Danmark. Arrange-
rerne - og det er amtsudval-
| get for skoleidraet - regner
optimistisk med 55.000 delta-
gere.

De mange aktive kan
veelge mellem at lebe tre,
fem eller 10 kilometer. Det er
arrangerernes hab, at mot}-—
onslebet bliver en fast arlig |
begivenhed, som ikke blot
fynboerne - men hele landet
deltageri.

Jyllandsposten, 13. oktober 1982.
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Skole-jogging

Skoleelever, lerere og an-
det personale med tilknyt-
ning til skolerne skal lare
at motionere regelmaessigt.
Det er noget af baggrun-
den for, at amtsudvalget
for skoleidraet har gjort
fredag den 15. oktober til
lebsdag for »De fynske

skolers motionslgb«.

Pa

denne dag regner arrangg-
ren med, at mindst 40.000
personer fra skoler pa hele
Fyn drager ud og jogge.

Uge Avisen, Odense, 13. oktober 1982.

474 er med

Ostre Skole deltager

med ikke fzrre end 474
elever og lzrere i »De
fynske skolers motions-

lob« pa fredag fra kl. 11
til 14 — et arrangement

der gennemfores i samar-

bejde med skolens for-
zldreforening.

Pa de tre ruter er det
ngdvendigt med trafik-
vagter flere steder, og
desuden vil forzldre vare
behj=lpelige med udde-
ling af forfriskninger —
stillet gratis til radighed

af Niels Bent, Tuborg —
og med lgbskontrol ved
_malet. =
Der bliver 275 deltage-
re pa 3 km-ruten, hvor
starten gar kl. 11.15. KI.
11.05 starter 146 pa 5
km-ruten, og kl. 11.00
begiver 53 sig ud pa ru-
ten pa 10 km. :
Starten foregar i Ottes
Hul pa Oksenbjergvej,
og det er forzldreforenin-
gens forkvinde, Rikke
Fredelokke, der er star-
ter. :

Svendborg Posten, 13. oktober 1982.

Skolebgrnene
motionerer
sig i form til
efterarsferien

Skole-elever, lecerere-, forceldre og borgere
over hele gen skal deltage i »De fynske
skolers motions-lgb«, fredag den 15. okt. -
sidste skoledag for ferien

Skolebgrnene ved de lan-
gelandske skoler skal ud at
lsbe p& fredag. Det skal
faktisk alle fynske skoleele-
ver, idet Fyns Skole-idreet i
samarbejde med Hjertefor-
eningen og TRIM pa sidste
skoledag inden efterars-
ferien arrangerer motions-
lgb pa skolerne i alle fynske
kommuner.

Talt 50.000 skoleborn er til-
meldt til motionslobene
rundt omkring - men ikke
kun eleverne skal lobe. La-
rere, forzldre og ansatte
ved skolerne opfordres til
at deltage i motionslabene.

- Motionslabene laves for
at gore reklame for motion,
siger gymnastiklarer, Leif
Christensen,  Rudkebing
skole.

Arrangementet er det
storste af sin art i Danmark,
og det afholdes kun pa Fyn.
Nzste &r er det meningen at
fA resten af landet med.

Eleverne har de sidste par
uger veeret ude at lobe for at
veenne sig til tanken, bade
fysisk og psykisk, inden de
pa fredag kan veelge mel-

lem tre-fem og 10 kilome-
ters ruter.

- Der udleveres diplomer
til bornene - men der er ik-
ke tale om konkurrence. Og
vi har opfordret bornene til,
at de tager det stille og ro-
ligt, forklarer Leif Chri-
stensen.

Longelse skole
fylder 20 ar

Longelse skole kombine-
rer motionsdagen med ogsa
at fejre skolens 20 ars ju-
bilzzum. Det sker foruden
motionslgbet med, at der
serveres cacao og kage-
mand, bernene skal plante
et lindetrae ved skolen. Da
skolen dbnede for 20 ar si-
den i 1962 skrev de lokale
aviser en del om begiven-
heden. Longelse skole har
féet lavet fotostater med
avisforsiderne fra dengang,
og de bliver afsloret sam-
men med fotografier af sko-
lebern igennem tiderne.

Skoledagen pd Longelse
skole starter kl. 8.35, hvor de
130 elever, foraldre og lae-
rere hejser flaget - og for-

mentlig holder skole-in-
spektor, Ole Borch, en tale
om skolen og dens historie.

Aktivitetsleg

Mens for eksempel Rud-
kobing skole har almindelig
skolegang de tre forste ti-
mer pa fredag, inden skolen
sammen med byens to ef-
terskoler starter motionsle-
bene fra hallen, s begynder
Humble Centralskole al-
lerede kl. 8.30 med aktivi-
tetslege pod Humble sta-
dion. Eleverne inddeles i
hold pd tveers af skole-
&rgangene og sé ellers af-
sted til de 18 poster, hvor
forskellige morsomme op-
gaver venter.

Efter aktivitetslegen ta-
ger elever, lerere og for-
wldre afsted pd de to mo-
tions-ruter pa henholdsvis
fem og 10 kilometer.

Leif Christensen, gym-
nastiklereren fra Rud-
kobing, opfordrer til, at
borgere, der ikke har for-
bindelse med skolerne, ogsa
deltager i motionslobene i
de tre langelandske kom-
muner.

@boen, Langeland, Uge 41 1982.

i tidsrummet mellem kl. 10 og 14

Dette medferer, at der p4 Senderse kom-
munes veje og gader vi! veere ca. 1600 born,
unge, forzeldre og larere som opfordrer
til seerlig hensyntagen fra den kerende tra-
fik.

, S

AMTSUDVALGET, FYNS AMT
i samarbejde med

DANMARKS TRIM-KOMITE
HIERTEFORENINGEN |
arrangerer

DE FYNSKE |
SKOLERS ‘
MOTIONSLOB ‘
fredag den 15. oktober

s

Omradeavisen, Sgndersg, 12. oktober 1982.
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Krop er
centrum
1stedet
for

hjernen

\e‘eed
Trim-Ti &%
Tryggelev :

Der er ikke gymnastik nok i
Folkeskolen. Bernene og de
unge bliver i darlig fysisk
form.

Det er en del af den kritik,
der fra nogle sider rettes
mod Folkeskolens gymna-
stikundervisning. Og man
soger at rode lidt bod pa det
pa Tryggelev Skole i dagene
op til efterarsferien i okto-
ber.

- Vi holder emne-dage de
tre sidste dage inden efter-
arsferien og der vil vi szette
kroppen i centrum i stedet
for hjernen, som ellers er
det i skolen. Vi vil simpelt- |'
hen give bernene en for-
nemmelse af, hvor godt og |
dejligt det er, at holde sig i
form. Og nogle metoder ef-
ter hvilke de kan gere det,
forteaeller Peter Henriksen
fra Tryggelev Skole.

Dagene kaldes Trim-T.
Og det bliver d. 13., 14. og 15.
oktober. Programmet for de
tre dage indeholder bade
teori og praktik, men mest
af det sidste s& resultaterne
kan markes direkte. Te-
orien vil bl.a. gzlde hjertet
og hvordan man kan male
kondi’en.

Praksis byder bl.a. pa fzl-
les opvarmningsgymnastik
i skolegarden, orienterings-
lob, jogging, folkedans,
boldspil og styrketraening.
Og sa ga-ture.

- Vi vil prove en af dagene
at vide bernene, hvor dej-
ligt det er at g& og opleve
naturen omkring sig. Ikke

- bare g en halv time, men
g4 ud over det punkt, hvor
man bliver lidt em, og op-
dage, det er dejligt at g, si-

er Peter Henriksen. 1

n sidste dage bliver

kombineret med de fynske

skolers motionslab, der hol-
des over hele Fyn og hele
forestillingen sluttes med
faelles folkedans i skolegar-

den. ‘ﬁll
10

Fyns Amts Avis,
14. september 1982.

Danmarks
stgrste

motionslgb

B ODENSE: De fynske
skolers motionslgb p&
fredag bliver Danmarks
storste motionslgb. Der
er tilmeldt et halvt hun-
drede tusinde élever fra
fynske skoler, og de tor-
ner kl. 11 ud pé tre for-

skellige ruter, fra 3 km. -

til 10 km. arrangeret af
og omkring den enkelte
skole. Over hundrede
skoler er meldt til lgbet,
som  arrangeres af
amtsudvalget for skolei-
drzet. Det er arrangerer-
nes hensigt, at lebet vil
motivere de enkelte sko-
ler til at lave fortreening
og eftertraening med del-
tagelse ikke alene af
skoleeleverne, men ger-
ne i selskab med forel-
drene.

Landsavisen, AKTUELT,
11. oktober 1982.

Skole-
motion

Fredag d. 15 oktober, sid-
ste dag fer efterarsferien,
afholdes det hidtil sterste
motionslgb i Danmark.
Lobet er arrangeret af
Fyns Amt der har indgdet
et samarbejde med Hjerte-
foreningen og Danmarks
Trim-komité. Alle fynske
folke- og specialskoler, fri-
skoler - og private grund-
skoler, gymnasier, efter-
skoler, seminarier og
idreets- og gymnastikhgj-
skoler er inviteret til at del-
tage. Formalet med lobet
er at gore elever og lerere
interesserede i at dyrke
regelmeessig idraet.

Man regner med at de til-
meldte skoler vil traene for-
ud, og at man med lgbet
vil saztte punktum for
udendersundervisningen.
I Svendborg Amt er der al-
lerede tilmeldt fem skoler:
Rantzausminde skole,
Tved skole, Homarkssko-
len, Skarup skole, og @stre
skole. Der er lavet tre ruter
pé henholdsvis tre, fem og
ti km. Skolerne provert ar-
rangere det sddan at de
forskellige skolers ruter
krydser hinanden. Delta-
gerne er lige fra fem til syt-
ten ar, og det er op til den
enkelte elev, - hvor langt
han/hun vil lgbe, dog skal
dem fra tredie klasse og
ned efter have tillladelse,
hvis de vil lgbe over 3 km.
Huvis alle de inviterede mel-
der sig vil der blive 87000
deltagere. Ikke alle skoler
er tilmeldt endnu, derfor
opfordrer Amtsudvalget
samtlige elever, som er in-
teresseret i arrangementet i
at deltage. :

UGEAU SEN SEDBORG
GNSHAG S 2/4-3)

Ugeavisen, Svendborg,

29. september 1982.
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-Lab!

Tusmder déltdger i»DeF Fynske S kolers M otzonslab« imorgen

Fyns Amts Avis, 14. oktober 1982.

54.000 til
motionslob
Det hidtil storste motion-
sarrangement i Danmark

afvikles i dag pa Fyn, hvor
54.000 skoleelever og lee-

rere fra 172 fynske skoler

deltager i et stort idraets-

arrangement. Lobet af-

vikles over distancerne 3,
5, og 10 km. mellem 11 og
14. Kun Middelfart kom-
mune deltager ikke,

Politiken, 15. oktober 1982.

De fynske

56.000 ud at lebe
paFynimorgen

»De Fynske Skolers Motiohslah« bliver med 56.000
‘deltagere fra 181 skoler Danmarks steorste motions-

arrangement pa en enkelt dag. Arrangementet af-
vikles pa ruter over 3, 5 og 10 km omkring den enkelte
skole i morgen mellem kl.11ogl4.

- Fristen for tilmelding udlgber forst i dag. Vi venter ho-
jest nogle fa hundrede deltagere mere. Men vi er sandelig
ogsa ovenud tilfredse. Antallet af deltagere overgar vore
forventninger, siger sekretser 1 Amtsudvalget for Skolei-
dreet i Fyns Amt, Leif Andersen, Odense.

. Otte kommuner har tilmeldelse fra alle sine skoler, Det
geelder Glamsbjerg, Haarby, Marstal, Nr. Aby, Ullerslev,
Vissenbjerg, Langeskov og Argskebing. Fra de gvrige
kommuner- med undtagelse af Middelfart deltager de fle-
ste skoler i arrangementet.

. - Det gzelder ikke om at komme farst, papeger initiativ-
tagerne.

Malet er at indfore en ikke konkurrence-praeget disciplin
iskolernes idraetsundervisning.

to-la

| SADAN LGBES DER PA DE ENKELTE SKOLER: SIDE 2

Fyns Amts Avis, 14. oktober 1982.

’Es“

skolers motionslgb Exﬁ@«;‘m 1000 elever

Fredag den 15, oktober fra | I Ullerslev deltager Ullerslev i ° b

HruldlkléiL arrangerer /L\mls Centralskole i motionslabet - motlonslﬂ er

udvalget for Skole-idraet, Alle skolens clevﬁr (::i"age:!l X

Fyns Amt - Hjetteforenin- IB‘?e‘ og de vil alle k"/e M il ASSENS — Nasten 1000
gen samt Danmarks TRIM.- | Styret med et Aart °",-d5 5

komité motionslgb for fyn- ?élf dcg‘r’z:"gefi;e';’;;gﬂ tiden | elever fra SkOIeI‘.ne i Assens
ske skoleelever, lerere og | s s . a A s

ovrigt personale pa skoler- afviklede 1 mlddagstlmerne
ne. For hele Fyn er der til- | Under lobet vil der blive ser- 3 3

meldt ca. 50.000 elever til |'veret forfriskning i form af 1 dag et m0t10n510b1 som er

blevet til pa initiativ af
amtsudvalget for skole-

De fynske skolers motions- | jaskedrik som er skeenket
lob af‘Ullerslev Brugs.

ob.
Motionslgbet foregar pa de Nar De fynske skolers moti-

enkelle skoler, i parker, pa . .

ser,Skove o marker mm. | SR <L, VLM S st i Bume e Mevell
- alt steder, hvor der ingen | (67147 £CE0CT var fordelt pa tre ruter pa
Rkull?rnc ;:r o;:jdell i3 hfou- henholdsvis tre, fem Og 10
skellige lengder pa hen- |

;oldsvis 3-50g10km. | kllometer

@stfyns Avis, 14. oktober 1982. Fyens Stiftstidende, 15. oktober 1982.
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: Fynske Skolers iy
a.::slybc pi sidste skoledag
inden efterarsferien.

Nogle steder er nerlig-
gende skoler gdet sammen
om arrangementet.

" Der lobes i morgen inden
for tidsrummet mellem kl.
11 og kl. 14. Ruterne er forst
og fremmest henlagt til
stier, skovveje, parker og
mindre beferdede veje
rundt om pa Fyn.

"Mange skoler har en
sundhedsafdeling tilknyttet
motionslabet. Men det ge=l-
der ikke alle skoler.

Hvem kan s lebe 10 km?
Det kan sdmeend enhver
rask skoleelev, hvis ved-
kommende forstir at an-
legge et rimeligt udgangs-
tempo.

‘Det overordnede formil
er at motivere de fynske
skoleelever til at dyrke re-
gelmassig motion, og det
gores bl. a. ved i forbindelse
med motionslabene at in-
formere om forskellige mo-
tionsformer til fremme af
trivsel og velveere.

‘Herunder n&rmere om de
enkelte skolers deltagelse.

SVENDBORG:
1 Svendborg-omrédet
deltager 3300 elever fra ni
skoler, ‘En del af de storre
kommuneskoler har til-
meldt sig, fremgir det af
arrangorernes  indberet-
ninger, undtagelserne er
dog Thurg Skole, Byskolen
og Vestre Skole.
Statsinstitutionerne som
seminariet i Skirup og
gymnasiet 1 Svendborg
glimrer begge ved deres
manglende tilmeldinger. De
ni tilmeldte skoler er: Ho-
markskolen, Nordre Skole,
Ostre Skole og Haahrs Sko-
le i Svendborg, Sundhej-
skolen og Lundby Skole pé

Wbl

tondi—dagen til at mislyk-
es.

Som alle andre steder er
der tre strazkninger at lobe/
g4 pA. Storst interesse har 3
km turen haft. Den skal 469
elever ud pa, 320 har valgt 5
km og 332 skal prove kraef-
ter med 10 km. Deltagende
skoler er kommuneskolerne
i Segby, Zroskebing, Rise og
Marstal samt Marstal Ef-
terskole, der arrangerer

A 1
len,

I Seby har man gjort lidt
ekstra ud af dagen, idet 30
forzldre har bagt kage til
deltagerne, som de far p4
vendepunktet sammen med
et krus saftevand,

EGEBJERG:

Langt de fleste skoler i Ege-
bjerg kommune deltager i
1r;notionslral:»et. Tre skoler i

Skole, Tved Skole og Rant-
uu;minde Skole,

ZRD:

‘1121 elever fra fem @roske
skoler slutter dagen mden
efterd som

< 1ens sydlige del, V.
Skerninge Centralskole, V.
Skerninge Friskole og Ul-
bolle skole er giet sammen
om arrangementet, og har
besluttet at give bernene
mulighed for at lobe lidt
1 e end de foresl&ede

reiDe anske skolers mo-
De har tranet

flittigt semmen med deres
lwrere op til arrangemen-
tet, og kun regn kan fi

3-50g 10 km.

ldEleverl 3fr;la barnehave—
asse ti sseimé }uhq

5,5 km, mens de ovrige ma

vzlge mellem 7,5 og 15 km.

Ruterne er lagt syd for Fa-
borg- Svendborglande-
vejen, bla. af den sti der gir
ad det gamle jernbanespor
mellem Ulbglle og V. Sker-
ninge, ellers lgbes der pa de
mindst trafikerede as-
faltveje.

Bymarkskolen i Ollerup
lader eleverne valge mel-
lem 3- 5 og 10 km., og ruten
gar over Stigerup og
Hundstrup. For enden af
hver rute er der poster, be-
mandet med foraeldre. som
udskzenk forfrisk
inden turen gir h)emad
igen. Kirkeby skole lober li-
geledes 3-50g 10. km.

Ogs4 Ollerup Gymnastik-
hojskole gir med pd mo-
tionsideen, og bruger for-
middagen til at snakke om
trim-ideen, hjerteforening
o.s.v. Derefter begiver
mindst 200 elever og leerere
sig ud pa 10 km motionsleb.

MIDTFYN:

Fra Midtfyn deltager fra
Ringe kommune: Espe Sko-
le, 132 elever, Hillerslev
Sogneskole, 100, Reventlow-
skolen, 57, Sellinge-Hel-
lerup Skole, 70, Tingager-
skolen, 774, Vantinge Skole,
58, og Hijemly Fri- og Efter-

skole, 144 elever.

Byskolerne i Ringe delta~

ger med i alt 1355 elever,
kommer fra Guldhgjs
Rubjerglundskolen,
fyns Gymnasium og nge
Fri- og Efterskole,

Fra Ryslinge kommune er
tilmeldt 230 elever fra Gis-
lev Centralskole og 374 fra
Ryslinge Sogneskole. Det
giver tilsammen over 3.000
deltagere fra det midtfyn-
ske omrade.

GELAND:

Huver sjette langelender -
cirka - vil jogge rundt i na-
turen og se pd en mangde
herregarde, godser og sty-
ore garde.

For pa fiorten langeland-
ske skoler bliver fredagen
brugt som trim-dag.

Det er skolerne i Rud-
kebing, Simmerbglle, Lon-
gelse, Skrgbelev, Humble,
Magleby, Tryggelev-Fod-
slette, Tullebglle, Bostrup,

Hov, Sngde. samt Rud-
Wobing

, Lange-
lands Efterskole og Kasse~
belle Friskole. Og deltage-
rantallet bliver p4 omkring
2700 deltagere.

Rudkebing Skole, Sim-
merbelle Skole og de to ef-
terskoler laver et fwzllesar-
rangement, hvor man reg-
ner med 900 deltagere. Tu-
rene ef pi tre, fem og ti ki-
lometer og ruterne vil g&
over vejlen, gennem Freds-
skoven og forbi herregir-
den Férevejle.

P4 Longelse Skole benyt-
ter man lejligheden til
samtidig at fejre skolens ty-
ve drs fodselsdag, s efter
ni ionen er der bestilt en
kagemand til 250 personer.

I Tullebglle dropper man
overskriften »trim-dage, og
kalder det i stedet »ud i na-
turen«. Og sd cykler eller
gir man ud i naturen og la-
ver en slags tema-timer.
Men motionen fir man.

Ellers folger de resteren-
de skoler amtets bud: ruter
pa tre, fem og ti kilometer.
Gennem naturen og med
medbragt forstehjalpskas-
se, si vablerne kan blive
skéret op.

. pilene st4, eftersom de an-

strup Skole 75, Engh

len, Faa %&30, Bernstor-
ffsminde erskole 50,

Faaborg Gymnasium 50,

Brahetrolleborg Skole 275.
Skolerne pa Lyo og Avar-

nake samt i Haastrup og

Horne deltager ikke.

BROBY:

I Broby Kommune delta-
ger Allested-Vejle Skole,
Pontoppidan-skolen i Bro-
byveerk samt Nr. Broby
Fri- og Efterskole, Nr. Bro-
by og V. Heesinge skoler er
ikke med.

HAARBY: f

I Haarby Kommune del-
tager alle tre skoler. Det vil
sige skolerne i Dreslette,
Haarby og Jordlase,

GUDME:
Gudme Kommunes skoler
deltager imotionslobet med

o go%g lﬁe fra fol-
gen e

skole, Oure Fnskole. Vej»‘
strup Skolehjem, Gudbjerg

Skole, Sct. Michael Skole,

lOul‘e Skole og Gudme Sko-

€,

Lederne anmoder ind-
traengende om, at forbipas-
serende lader markerings-

giver lgbsretningen. Pilene
skal nok blive fjernet efter
lobet, lover ledelsen.

NYBORG:

I Nyborg kommune skal
omkring 2500 elever, lzrere,
forzldre og andet skoleper-
sonale p& motionslgb,

kommunens 14 skoler
er folgende syv tilmeldt:
Awnsley (225), Borgerskov-
skolen (530), Birkhovedsko-
len (470), Skovparkskolen
(600), Vestervold skole
(400), Vindinge (200) og '
Stella Maris Skole (100).

ORBZEK:

I Orbek kommune ar-
rangerer fem ud af kom-
;nuens seks skoler motions-
ob:

FAABORG: Frerup Centralskole,
1 Faaborg Kommune hol- Hen'ested Skole, Juulskov-
der S gy di Skole og
og Enghaveskol let « @rbak skola s : '
lgb med fzlles ruter, mens I alt deltager omknngv
de ovrige skoler arrangerer 1100 fra Grbmk o e
am -

lob hver for sig. Antal del=

Fyns Amts Avis, 14. oktober 1982.
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Hiret hang i vhde striber,
rummitkoess var amdan-
net til stare jordklsmper ex

et feellos opvarmnmpmco-
Fram i n ef 33
var des eiders gang i skovl-

medmuadderpletter.
husmares og kind ku«
i
v-Fodilvise
shoode var | ghr hivet om il
et start imotionscenter, hvoe
nlh whyoene filk
- bdde indnm!nrs s
oy <

foetspeter op " utier v
Sen falles- m:kevm-du

Do i gle stertede mod

bdn-.mmmnwng

= Kroppen skial altsd vaere
{ centrum, fortsatis Puter
O eleverze skul

Heawiksen,
der fudes rore
-.Hnullnammn ﬂam Pk

“o\('ihuwﬁu daye 651
- v da
fordi  burneoe

motsenen,

slet Skke tir slg rort nok i
skeletides, sogde <koleiny
apukter  Peter  Henarilsen,

Da wi samisdip sltid Bliver
b- u{m. at wi er for

i

vt. der var ¢o anledning til
st lmry berzne, hvordan de
beavidet kan e keoppees.

T e
store kipsser bested xi -
ve mlu hvor elevernes
kulle lase . sl oppaver.
Roudlahl waur vileve bog-

:l de donnede Hiertefyr-
endnpens slogan; Lob for 1i-

- T det bele tapet drepr
vore dage sig om hoertd, Vi
focklarer nogle af de helt

Hele skolen lgber og dcmser

Motions-emnedage pa Tryggelev-Fodslette Skole

elementare tng - omiring
hjertet og viser borenc,
hvaedan mun Javer sunl
shplienucl. For madun or o

en dul of belbeden,

ed grinet | pvmastike-
uben, hvar uml«: on femtes
Relasspene: viet §gung el
siarketraming lnd vt smn
om (. del 3f Fornlles var
oofyidt. Bomene beeto st
Arbijde sammen 08 a viere
worde bl Winamalen « inlske
foodi dipm Blov aenitom-
fort uden knekurrneers

Fyns Amts Avis, 14. oktober 1982.

eleverne pa

Aroskgbing skole

unde dage for

Mad, motion, sport, rag, narko og druk til

debat

Hvad er sundt at spise -
hvad er usundt?

Hvad sker der, nir man
drikker spiritus, og hvorfor
reéagerer man langsom-
mere?

Hvorfor stiger pulsen, nar
manryger?

De sporgsmal og et hav af
andre endevendes i disse
dage af eleverne p4 Aros-

bing skole.
sig undcr\nsmng er drop-
pet, og i stedet er to hele da-
ge helliget emner med tyn
den lagt pa elevernes suni
hed i hverdagen.
~ Eleverne er opdelt i hold
pa tvars af alle &rgange, og
sammen med l@rerne, som
har tilrettelagt emnedage-

ne, er man i gang med at
besvare de mange spergs-
mal.

Eleverne har kunnet vel-
ge mellem syv hold, og em-
nerne er sund mad, motion,
kroppen, alkohol, narko og
rog, milje p4 arbejdsplad-~
sen og revy. Og der er bade
praksis og teori i form af
undervisning, film, egne
forsog o.s.v.

F. eks. holdet kroppen:
Her testes elevernes
smags-log, lugtesansen,
blodtrykket samt andre af
kroppens sanser.

Eller narko/reg: Puls-
slagene males for og efter
rygning, giftstoffernes
indvirken p& organismen

- gennemgds, illustreret af to

film.

Emnedagene er ikke ale-
ne en mulighed for at kon-
centrere  undervisningen
om emner, de giver ogsa
mulighed for at saette man-
ge forskellige &rgange sam-
men, og det har for dette
eksperiments vedkom-
mende vist sig at veere giv-
tigt. S& givtigt, at man pa
lerervarelset allerede nu
planlzgger et ligende em-
ne-projekt naeste ar.

Det 7. hold - revy holdet -
bruger de to emnedage til at
skrive tekst til en revy, som
de opforer fredag for de
ovrige elever p skolen.

Kun man lugte forskel pa eddike og parluma? Det var et af forsggene om lu

hos »Kroppen«.

Kondlcykler og smptm 1 samarbejde er afsigrende. Motions- og amnlarlngstmolkon
fik deres. wgtol.l Arrebohallen, da kondicyklerne skulle treedes

Fyns Amts Avis, 14. oktober 1982.
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Fem Kerteminde-skoler
med i keempe-arrangement

Eleverne skal ud i motionslob, som over hele landet
samler 54.000 deltagere

Skoleelever,
andet personale fra fem af
skolerne i Kerteminde kom-
mune tgrner i morgen ud pa
et motionslgb, der i alt har
omkring 54.000 deltagere
fra 172 skoler pa hele Fyn.

De Fynske Skolers Mo-
tionslgb hedder lgbet, og
det er planen at gore lobet
til en tradition — en fast
arlig begivenhed — pa Fyn.
Labet afvikles med tre for-
skellige distancer, tre kilo-

meter, fem kilometer og ti

kilometer og dermed bliver
der stor aktivitet pa stier,

leerere og:

skovveje og andre sméveje iy
Kerteminde og omegn i
morgen.

Selvom det hedder et mo-
tionsleb, er det tilladt at ga

ruten igennem, og man be-

stemmer selv, hvilken rute-'
leengde man vil give sig i
kast med.

De fem skoler, der er til-
meldt lgbet i Kerteminde er
Fjordvangsskolen, Kerte-
minde Skole, Mesinge Sko-
le, Nymarksskolen og Kerte
temindeegnens  Friskole,
men arrangererne fra skole-|
idreetten modtager tilmel-

dinger sa sent som i dag, sa
gar det lynhurtigt, kan de
sidste skoler ogsd na med.

|
1

Kjerteminde Avis, 14. oktober 1982.

Arrangementsudvalget venter i spaending pa fredagens komme — vil alt mon fungere

som planlagt? Hvordan bliver vejret?
Vil den efterfglgende evaluering give svaret pa, om ideen har veeret baeredygtig?
Skal der satses pa et tilsvarende arrangement naeste ar? Og maske ogsa de

efterfglgende ar?

Vil motionslgbstanken brede sig til de gvrige amter?

0.s.v—0.s.v—o0.s.v !!
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Pa dagen - fredag den 15. oktober — bringer Fyens Stiftstidende denne rubrik pa

forsiden:

Den knivskarpe konkurrence
var bandlyst. Tidtagning mat-
te deltagerne selv finde ud af.
Sadan var indstillingen i et af
verdens sterste motionslab,
der sluttede for fa timer siden
rundt om pa fynske skoler.

Mellem k. 11 og kl. 14 i dag

var over 50.000 fynske skole-

tart!

elever ude at lobe tre, fem eller
10 km ved De Fynske Skolers

Motionsleb, som blev lobet for

forste gang. Pa Bogehojskolen
i Arsley blev omkring 550 sko-
leelever f.eks. varmet grundigt
og kvalificeret op af borgme-
ster Erling Christensen - selv
ivrig fodboldspiller - inden tu-

- Alle 50.00

ren gik ud pa ruter lagt af
Amtsudvalget for Skoleidret
pa Fyn i samarbejde med Dan-
marks Trimkomité og Hjerte-
foreningen.

Formalet med lobet var at
motivere alle fynske skoleele-
ver til at dyrke regelmeassig
motion.

Skoler fra samtlige 32 fynske
kommuner deltog i motionslo-
bet, som skal gentages niste
ar. Foto: Benny Ahlmann-
Jensen.

Se reportagen fra lobet i
Stiftstidende i morgen.

Fyens Stiftstidende, 15. oktober 1982.

Det viser sig, at den opstillede model for indrapportering af antal deltagere og antal
Igbne kilometer fra de enkelte skoler gennem de kommunale kontaktpersoner til
arrangementsudvalget forlgber perfekt, hvilket giver et imponerende samlet

Igbsresultat.



Skema over indberetningstider af Igbsresultater.

Kontakten til jer

Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Seerslev, 5471 Sendersg, tif. 84 14 42,
Sekret@r:  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV, tif. 16 40 18.
| Gironr: 2298392, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

felgende skema :

fredag den 15.

oktober vil finde sted efter

CA. ARRANGEMENTSUDVALGET
tidspunkt |leif Andersen  Henning Brix Bodil Pedersen Geert Fogstrup
(16 Lo 18) (10 94 o7) (96 uk u7y) (72 17 58)
il BROBY ODENSE 2 BOGENSE ASSENS
1.5%45
Fed Ove Egdal Lene Mygenf. Sv.E.E,-Hansen | Poul Bertelsen
EGEBJERG ODENSE 3 MUNEEBO EJIBY
15.20
7 Lars Hansen Grethe Jacobs. | Helle Hermans. | P.E. Kjer
55150 GUDE ODENSE 4 RINGE FABORG
v
Henrik W. Jerg.] Ole Thaisen Henning Storm Preben Peders.
15.90 MARSTAL ODENSE 5 RYSLINGE HARBY
- Bente Lyngesen | Kai Madsen Anders Hedin Lisbeth Jerg.
§e a8 RUDIOBING ODENSE 7 ORBEK NR. ABY
’ Leif Christens.| Holger Henriks. Minna Lyder Tove Martinus.
—a5.40 SYENDBORG ODENSE 8 ARSLEV TOMMERUP
i Per Markvardsen Gunner Kristia., Inge Amelung Alice Tagge
y SYDLANGELAND KERTEMINDE NYBORG VISSENBJERG
15.45
John Gormitzka | Hanne Weisdal Ole Wildt-And. | Ejvind Egdal
15.50 TRANEK/ER ULLERSLEV EROSKCBING Anup
) Maja Knudsen Bente Kristian. Dorte Sindal Jorgen D. Niel
15.55 ODENSE 1 LANGESKOV OTTERUP MIDDELF ART
% Leif Andersen Ole Jensen Ole Einfeldt Svend Andkjzr
ODENSE 6 SONDERSZT GLAMSBJERG
16.00
Henning Brix Bodil Pedersen| Geert Fogstrup
HUSK Det er arrangementsudvalget, der ringer til jer. Ring kun til

jeres kontalktperson i arrangementsudvalget,

blevet Lkontal-tet senest kl. 16.15.
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Fyens Stiftstidende bruger forsiden af Igrdagens 2. sektion pa omtale af og billeder
fra fredagens motionsigb.

Vadt-
men
farverigt da
de fynske
skoleelever
lob

Sore vandpytter og kold blest medte deltgeme, hvoraf flere af
de mindste foretrak at ga sammen med voksne. :

Fyens Stiftstidende, 16. oktober 1982.

58



Fyens Stiftstidendes referat og evaluering af
”"De Fynske Skolers Motionslgb 1982”.

' Deltagere: 55.214
Uheid: Ingen

' Kommentarer: Kun po-

. sitive

Sadan sa sntuatlonen
ud for Henning Brix fra;

Amtsudvalget for skole-.

ldraet pa Fyn ved 18-ti-
den i aftes efter, at et af
verdens storste motions- .
arrangementer
fundet sted pa Fyn: De
Fynske Skolers Motions-
lob :

- — Jeg har ikke kendskab til

uheld af nogen art pa nuvaren-

de tidspunkt, men har kun hert
-en masse positive kommenta-

rer, sagde ‘en glad Henning

Brix til Stiftstidende.

Kun vejret har vi ikke haft :

med o0s.

I alt lob 51.664 skoleelever,

2886 lerere og 664 foreldre.
De 55.214 deltagere tilbage-
lagde i alt 282.482 km. -

Vad oktoberhimmel
- Jegging-dragter i alle farver
tri lobestil og pauser efter eget

havde

“hurtigt.

" gnske var ingredienser i et lob,
selv. om -

som blev en succes,
mange af skoleeleverne lignede
vade mus efter tre, fem eller 10
km under en vad oktoberhim-
mel. De mindste gik i folgeskab
med voksne, men ellers lgb de.
Drenge og piger pa forskellige
trin, aldersmaessigt og kondi-
massigt. Nogle i korte bukser
og kort treje. Nogle i treenings-
dragter, andre i almindeligt
toj. Nogle havde trods den
unge alder allerede reklamer for
Nike, Adidas, Hummel m.m.
sammen med lgbsnumre syet
eller haftet pa trajen.

Men tider havde ikke nogen
betydning i gar. Det gjaldt blot
om at gennemfere, hvadenten
det var tre, fem eller 10 km.

Héarde konkurrencer var.ikke
tilladt, men de blode var OK, a
la hvor mange kilometre en
klasse tilsammen lgb eller en
hel skole.

Lobeglaeden

Sjaskvade kom de i mal, men
i hojt humer som f. eks. ved
Eventyrlgbsruten i Odense, der
blev brugt af ikke farre end
fem odenseanske skoler.

Mellem store pytter, i silende
regn og med en kold vind i

ansigtet stred de sig frem.

Nogle ikke meget storre end
tobak for en skilling, men med
en ukuelig vilje i den klassiske
lgbestil for bern. Utvunget og
let som om lebegleden havde
et tov om maven pa dem og
roligt trak dem fremad, hvor

‘voksne motionister ofte bliver

urets slave og fristes til de
ekstra skridt, der tvinger smer-
terne frem.

Men bern kan godt lsbe
Som dqn 10-arige

Fyens Stiftstidende, 16. oktober 1982.

Michael Madsen der kom 1 mal
pa Hojstrupskolen under 50

minutter for en lgbetur pa 10 |

km.

o
Rundt om pa Fyn

Fra otte kommuner —
Glamsbjerg, Harby, Lange-
skov, Marstal, Nr. Aby, Ul-
lerslev, Vissenbjerg og Airg-
skobing deltog samtlige skoler,
hvilket omfattede kommunale-
og amtskommunale folke- og
specialskoler, privatskoler, fri-
og efterskoler, gymnasier samt
idraets- og gymnastikhgjsko-
ler, mens de fleste skoler fra
Fyns resterende kommuner
deltog i arrangementet. Med
Middelfart: som undtagelse.
Her deltog ingen kommunesko-
le, sa den amtskommunale
Skrillingeskolen var ene om at
repraesentere kommunen.

Det er tanken at gore De
Fynske Skolers Motionslgb til
en fast arlig begivenhed, og
arrangererne vil meget gerne
lade det ovrige land stjele
ideen.

Sa det ter nok siges, at
Morgenpostens udfordring 30.
maj iar blev fulgt op.

Avisen skrev om 80.000
deltagere i et motionslab i New
Zealand, og det fik de to
odenseanske idratslerere Hen-
ning Brix og Leif Andersen pa
ideen: Sadan et lgb kan arran-
geres for fynske skoleelever.

Amtsudvalget for Skole:
idreet pa Fyn nedsatte et
arrangementsudvalg med

. bl. a. de to, og sa gik invitatio-

nen rundt til de 32 fynske
kommuner. I alt deltog 189
skoler i lobet i gar, og der blev
hvert sted lobet i naerheden af
skolen.
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Billeder fra Fyens Stiftstidende.

10. D. pa Korup Skol

Fyens Stiftstidende, 16. oktober 1982.

klassen fordelte sig pi d
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Fuld fart fremad

Men ikke mere end du kan tdle lad devisen, da De Fynske Sko-
lers Motionslob i formiddags lob af stabelen

Med heje jubelrab og V-
tegn blev Fjordvangssko-
lens syv klasser og berne-
haveklassen klokken 11.15 i
formiddags sendt afsted pa
De Fynske Skolers motions-
leb.

Bornene havde masser af
for: og gode rad

Der var hajt humor og fart over feltet ude pa ruten, der gik ad Hans Schacks?ej ud
mod Munkebo. Man holdt sig til cykelstien, og flokken her er pa vej mod mal hjemme
pa skolen.

med i baglommen, og i
strompen havde de hver sin
gronne kontrolseddel. Sed-
delen skulle klippes ved et
af de tre maetker, der stod
pa ruten.

Ruten gik lige ud ad lan-
devejen, bogstavelig talt,
Fjordvangskolen valgte
nemlig at lebe ud ad Hans
Schacksvej mod Munkebo.
Mzerkerne stod med en af-
stand af henholdsvis halv-
anden, to-en-halv og fem
kilometer fra Fjordvang-
skolen, sa ruterne blev pa
tre, fem og ti kilometer.

— Formalet med dette
lob var forst og fremmest at
give bernene en motivering
tilat g& i gang med at dyrke
regelmaessig motion, siger
skoleinspekter Niels Steen-
feldt.

Niels Steenfeldt mener
ikke, idreetten ber veare
konkurrence-domineret, og
heller ikke dette lob, der
ikke blev labet for at fa den
bedste tid, men: for at gen-
nemfore.

— Det var ogsa tilladt
at ga strazkningen igennem,
fortaeller Niels Steenfeldt
og siger: — Jeg tror ikke,
eleverne kunne finde pa at
trackke hinanden op til at
konkurrere om hvem, der
er hurtigst. Vore erfaringer
er, at bernene simpelthen
ikke presser sig mere end de
selv synes, de kan holde til.

— Tanken var at fa si
mange som muligt ud at
motionere pa samme tid, og
arrangererne regner med,
at omkring 80.000 skoleele-
ver og leerere over hele Fyn,
deltog i lebet, siger Niels
Steenfeldt og forteeller, at
ideen stammer fra New
Zealand, hvor man i mange
ar har pralet med verdens
storste motionslab.

— Men den rekord agter
vi at snuppe om et par ar,
lhvis alt gar vel, siger skole-
inspektoren og forklarer:
— Det er nemlig meningen,
at hele Danmark skal med i
alrfa|1gc111entcl, helst alle-
rede til nste ar.

Alle lerere pa Fjord-
vangskolen var med i lobet,
og der var serget for, at
hver labegruppe, der blev
sendt afsted, havde en laerer
med sig, sa skolen kunne
sikre sig, at alt gik efter pla-
nen, oplyser Niels Steen-
feldt, der var skuffet over

Kjerteminde Avis, fredag eftermiddag 15.

oktober 1982.

T’age efter omkring 50 mi-

Topscorer blandt de seks

at matte blive hjemme.

— Men én skal jo se efter
bernene, nar de kommer
tilbage fra ruten, siger han.

Lob 7000 kilometer
pa knap tre timer

1224 elever, leerere og forceldre fra skolerne i Kerteminde og omegn
deltog i gdr i De fynske Skoler Motionslob. — Kerteminde skole lob
leengst, men der er ogsd flest elever

Resultatet fra De fynske
Skolers Motionsleb i gar
bley over al forventning pa

Fjordvangskolen. Ialt 163
mennesker lab eller gik ru-
ten langs Hans Schacksvej
igennem. Tilsammen
tilbagelagde elever, larere,

nogle forzldre, og en en-
kelt bedstemor 1062 kilo-
meter i lobet af knap tre
timer.

Hurtigste leber var til-

Sd er man klar til start — her eleverne fra Kerteminde skole.

nutter, men skoleinspektor
Niels  Steenfeldt laegger
vaegt pa, at hurtigheden
ikke betyder s& meget —
det er mere det, at man
gennemforer,

— Og det gjorde alle,
siger Niels Steenfeldt til
Kjerteminde  Avis og
glader sig over, at eleverne
altsa ikke havde overvurde-
ret sig selv, og tilmeldt sig
pa for lange distancer.

— Vi havde lagt ruterne
sidan at man ferst kunne
lobe tre kilometer, derefter
tage to mere, og hvis man
stadig havde kreefter til det
kunne man sa tage de sidste
fem kilometer, fortaller
Carsten Holm Jensen, der
er idratsleder pa Kerte-
minde skole.

~— Drigstrup skole kom
med i sidste @jeblik — var
Kerteminde skole, hvis le-
rere og elever plus en grup-
pe forzldre tilsammen lob
3213 kilometer ned i
Lundsgardskovene. Folke-
ne fra Kerteminde skole var
gladest for den korte di-
stance, 286 valgte at lobe
tre kilometer, 63 valgte fem
kilometer og 174 lgb ti ki-
lometer.

Pa Fjordvangskolen, der
har 160 elever mod Kerte-
minde skoles cirka 460, lab
71 ti kilometer, 38 fem ki-
lometer, og 54 tre kilometer
og totalen blev altsa 1062
kilometer.

Det var nasten ligesd
meget som Nymarkskolen,
hvor det samlede resultat

Kjerteminde Avis, 16. oktober 1982.

Mesinge skoles lerere og
elever klarede 403 kilome-
ter, og de 35 deltagere fra

Drigstrup ~ skole tilbage-
lagde tilsammen 114 kilo-
meter. Ialt 7000 kilometer
| for deltagerne i kerteminde
0g omegn.

Talt deltog 1224 kerte-
mindere i det store mo-
tionsleb, og de fordelte sig
som folger pa distancerne:
603 lob tre kilometer, 257
lob fem kilometer og 364
lob ti kilometer.

| lordag 16. oktober



Kondilgh

Denne glade kondi-
pige fra Sghusskolen
ved Odense var en ud af
57.000 fynske skoleele-
ver, som fredag gen-
némfarte et stort anlagt
motlonslab LZES SIDE 3

Dei var b'm i alle aldre, der deltog i det keempemcessige
fynske motionsleb. Her et glimt fra Sshusskolen.

57.000 f nske
skolebgrn til
motwnslﬂb

Af Niels Hojland

Af sted gik det over stok
og sten, da 57.000 fynske sko-
leelever i gir gennemforte

det storste skolemotionslebi

Danmark til dato.

Det var amtsudvalget for
skoleidrset p4 Fyn, der gen-
nemforte det omattende
fyns_ke .motionsarrangement
i samarbejde med Danmarks
Trim Kormté og Hjertefor—
eningen.

Labét blev afviklet over
hele Fyn,menem klokken 11
og 14 i gar, og der kunne
lgbes pa dg tre distancer: 3
km,5kmog10km.

Kun i Middelfart kommu-
ne havde skoledirektoren’
nedlagt forbud mod, at kom-
munens skoler deltog i det
store fynske faellesarrange-
ment, oplyser arrangererne.

Derudover var der enkelte
skoler andre  steder, der
valgte at bruge tiden til an-
det end motionsleb i det
regnfulde efterarsvejr.

I alt 86.000 fynske skole-
elever havde mulighed for at
veere med, og nsestforman-
den for skoleidreetten pa
Fyn, lerer Lene Mygen-
fordt, betegner det som
overveeldende, at si& mange
deltog.

— Ideen skulle gerne bre-
de sig, s der naeste ar kan
gennemfores en samlet
landsdeckkende  skolemo-
tionsdag; siger hun. 3

— Bornene skal i gang med
motionsleb s& tidligt som
muligt — de skal lsere omra-
det omkrlng deres skole at
kende, si det bliver naturligt
for dem at lgbe ofte, og de
skal have forzeldrene med.

Morgenavisen - Jyllands-Posten, 16. oktober 1982.
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De lob nzesten 300.000 km

Fynske skolers motionsdag fantastzsk vellykket

- Alle tiders. Vi haber,
at arrangementet gen-
tages neaeste ér,

Det var den gennem-
giende tendens blandt de
lutter positive reaktioner,
som Amtsudvalget for Sko-
leidreet i Fyns Amt modtog
fra de 181 fynske skoler, der
i gar deltog i »De Fynske
Skolers Motionsleb«,

Nojagtig  55.214 elever,
foreeldre, laerere og andet
personale pa skolerne gen-

nemforte pa ruter over 3, 5
og 10 km omkring den en-
kelte skole. De lgb tilsam-
men 282.482 km. Ikke en
eneste aflysning til trods
for, at regnen silede ned i
Odense-omradet, mens vej-
ret artede sig bedre‘ pa Syd-
fyn.

- Der er ikke rapporteret

alvorlige uheld, og jeg tor
allerede nu sige, at vi vil gg-

re arrangementet til en &r-

lig tilbagevendende beg1-—
venhed fortaeller sekretzer i
Amtsudvalget for Skolei-

.dersen.

draet, Leif Andersen, Oden-
isel

Han ser muligheder for at
udvide arrangementet med
oplysninger om sundhed og
motion, inden eleverne
stormer ud pé ruterne nze-
ste 4r pa den sidste skole-
daginden efterarsferien.

- Vort mal er at indfere en
ikke konkurrence-praeget
disciplin i skolernes idraets-
undervisning. Det ser ud til
at lykkes, fastslar Leif An-

to-la

Fyns Amts Avis, 16. oktober 1982.

S kole-motzonslabet

Otte—arlge

1ﬂbe tl k

 To otte-arige elever p&'
Harby Skole havde sat sig
et stort 'mal: 10 kilometer
turen skulle gennemferes.
De to bern fra 2. klasse bed
teenderne sammen og neer-
mede sig skridt for skridt
maélet, men efter syv kilo-
meter stod kraefterne ikke
mal med viljen. Vicesko-
leinspektor Hans . Hede-
gaard, som i sin rede Lada
keorte ruten igennem for at
spejde efter traette elever,
transporterede de unge
trim-folk hjem til skolen
513 skoleborn pa Hérby
|'Skole deltog i motionslgbet,
som blev flojtet til start af
borgmester Borge Jensen,
Harby. Lobet var lagt an p&
motxon alene, men halv-

delen af skolexevemei H&r-
by insisterede péd, at stopu-

rét blev slaet til, s& 1ad os

alligevel oplyse, at en 10.
klasses elev var hurtigst pa

ti kilometer ruten, som han

klarede pé bare 39 minutter,

Hele lgbet var afwklet i lb-

bet af to timer. -

P& Dreslette Skole deltog
99 -elever ‘i motionslabet,
Leererne’ kurme iikke delta-
ge, for sammen med en del
forzldre var! de'nedt il at
fungere som: ferdselsvagt
af hensyn txl trakasxkken-
heden. '

‘Jordlgse! Skole undlod at
lade eleverne lobe den ti ki-
lometerilange rute. 107 born
fulgte otte lzerere pé ruten

Fyns Amts Avis, 16. oktober 1982.

Lob 282.482 km

55.214 deltog i motionsleb pa Fyn

55.214 skoleelever, larere og foraldre pa Fyn tilbage-

lagde fredag tilsammen 282.482 km i stort anlagte motions-

leb, inden de tog pa efterarsferie.

Det var amtsudvalget for skoleidractten pa Fyn, der i
samarbejde med Trim-komiteen‘og Hjerteforeningen havde
opfordret alle skoler i Fyns amt til i tidsrummet mellem kl.
11 og 14 fredag har arrangeret motionsleb i narheden af de
enkelte skoler.

189 skoler fulgte opfordringen, og 51.664 elever, 2886
lzerere og 664 forzeldre deltog. Deltagerne kunne velge mel-
lem at lobe tre, fem eller ti km, og tilsammen blev det' ul den
imponerende distance.

Vestkysten, 16. oktober 1982.
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DOGN-
RAPPORT

PA FAABORG-SKO-
LERNE gjorde man en
del ud af start-ceremo-
nien i forbindelse med
motionslabene fornylig.
P4 Faaborg Gymnasium
rungede hegjttalerne
beat-musik ud over

Sundet, mens ungdom- |

men varmede musklerne
op inden lgbet. P3 Sund-
skolen salutterede en
kanon det forestiende
lob samt efterarsferien
lige efter. Kanonen hav-

de lzrerne 1ant hos sej-

Isportsfolket i Faaborg
Sejlklub. P34 Enghave-
‘skolen holdt man sig til
| en’ -ganske = gemen
~startpistol.PA ingen af
kommune-skolerne blev
det nedvendigt at tage
forbindingskassen frem.
‘Tvaertimod var der ud-
praget tilfredshed med
. arrangementet. Larer

Jorgen Dahlstrom fra:

Vester Aaby Skole poin-
“ terer, at lebet i hgj grad
“har motiveret skole-
ungdommen til motio-
nering. Flere af skole-

bernene har treenet op til*

anstrengelserne i gar.-

Vi vil gerne veare med

| naste ar igen, siger da

ogsd laerer Preben Pe-
‘dersen fra
‘Sundskole.

‘Pontoppidanskolen,

Faaborg

Alle elever -
f1k sodavand

Pa Broby Kommunes sko~
ler ndede regnen at sztte

ind, inden motionslgbene

startede. Alle gennemforte

imidlertid, og selv ‘om ru-

terne hyppigt bragte ele=
verne p4 mudrede skovveje,
sds ingen sure miner. P&
kommunens sterste skole,
‘blef
eleverne sendt p4 efterars-
ferie . efter motionslgbet
med en sodavand Starten

lod klokken 12, og de sidste
lebere indfandt SIg omkrmg

klokken 13 45

F‘elt,et fra Pontoppxdan-
skolen bestod af 395 elever
samt 30 lzrere. P4 ‘Allested-
Vejle Skole lgb 189 elever i
selskab med syv lzrere,
mens: 151 elever og 9 lzrere

fra Nr. Broby Fri- og Efter-

skole deltog

Et af verdens sterste motionsleb fandt sted pa Fyn i
fredags. De fleste fynske skoler deltog i lebet, og sia-
vel elever som lzerere og andet personale kledte sig i
" jogging-dresset og begav sig ud pa en af de tre di-
stancer, tre, fem eller ti kilometer. Pa billedet er det
skoleinspektor Jergen Abildgren, Hirby, der-ger

klar til pa borgmester Borge J
derudaf, - Se side 12.

signal at spurte

Fyns Amts Avis, 18. oktober 1982.

5 km-ruten samlede flest

Gudme kommune havde i
alt 550 deltagere i skolernes
motionslgbet sidste fredag,
og der blev sammenlagt lg-
bet2900 km.

. Storst. deltagelse var der
ved 5 km lgbet, idet der her

-deltog 231 skoleelever, 19

leerere og 4 forzeldre, I 3 km

lobet deltog 173 skoleelever,
10 lzerere og 7 forzeldre. Lo~
bet over de 10 km samlede
90 skoleelever, 15 leerere og 1
deltager fra foreeldregrup-

‘pen. *

Der var almindelig til-
fredshed med arrangemen-
tet, som deltagerne gerne

ser gentaget naeste dr.

Der var deltagelse fra El-
‘lerup Friskole, Oure Frisko-
le, Gudbjerg skole, Gudme
skole, Sct. Michaels skole,
Qure, og Vertrup Skole-

' hjem. .
- VitaM

Fyns Amts Avis 19. oktober 1982.

Vestfyns Avis, Faborg Posten, 20. oktober 1982.
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sen sendte eleverne fra kilometer. Inden da gen- var ved at tage pusten fra
Harby skole ud pa de tre nemgik lgberne et storre borgmesteren.

55.000 elever

motionerede

Over 55.000 elever, lae-
rere og andet personale
fra de fleste fynske skoler
deltog fredag i et af ver-
dens storste motionsleb
nogensinde. I enkelte
kommuner, blandt andre

deltog samtlige skoler.
For de sydvestfynske
kommuner, Faborg,
Broby, Glamsbjerg og
Harby deltog ialt ca.
6500 lobeglade i en festlig
optakt til efterdrsferien.
Borgmester Borge Jen-

distancer, tre, fem og ti  opvarmningsprogram,som

Harby og Glamsbjefg,

Der deltog ca. 900 lebere fra de tre skoleri Harby kommune. Her er det et udpluk
af deltagerne fra Harby skole, der starter ud.

8 a fra Ponloppldnn-skolen i mevark er netop blevet sendt afsted fra P-plad-
sen ved Brobyverk-hallen. P pp olen deltog med knap 500 lobere pa de
tre distancer,

Vestfyns Avis, Faborg Posten, 20. oktober 1982.

Ikke feerre end 2889
elever fra Svendborgs
skoler deltog i de fynske
skolers store motionslgb.
1322 lgb 8 km, 1101 5 km
0g 466 10 km.

De 2889 i Svendborg-
omradet lgb 14.131 km.

Flest deltagere havde
Nordre Skole med 540.
Derefter fulgte Sundhgj-
skolen med 505, Dstre
Skole med 415, Hg-
marksskolen med med
375, Skarup Dvelsesskole
med 249, Lundby Skole

med 210, Rantzausminde
Skole med 140 og Tved
‘Skole med 102 deltagere.

55.214 elever fra 189
fynske skoler var med i
motionslgbet, og samlet
tllbagelagde de en straek-
ning pa 282.482 km.

Svendborg Posten, 20. oktober 1982.
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GIK - UGEN DER GIK - UGEN DER GIK - UGEN |

Mere end 50 000 skoleelever og leerere pd Fyn var ude og jogge i sidste uge. For farste,
gang blev motionsarrangementet De Fynske Skolers Motionslob gennemfort, og der
var ruter pa henholdsvis tre, fem eller ti kilometer at veelge imellem. Baggrunden for
dette specielle skole-arrangement er, at give bornene blod pa tanden til at dyrke lob reg-
elmeessigt. Pa billedet er starten gaet pa lobet pa Korup Skole, hvor rddmand Soren
Moller sendte eleverne afsted - i vadt fore og regnvejr. § i 1

Uge Avisen, Odense, 20. oktober 1982.

| » Motionsleb

Sa godt som alle fynske skoleborn var sammen
med leererne og nogle foreeldre med til et
af de storste motionsleb, der har veeret arrangeret

'VESTFYNS BANK har i forbindelse med den nye VBU-konto ladet fremstille refleks-
brikker. Vestfyns Bank uddelte sidste fredag 4500 refleksbrikker pa skolerne i Assens,
Glamsbjerg og Haarby kommuner. P4 billedet ses lzerer Inge Nielsen og bnnkkonsulml
Jens Pilgaard sammen med en af Skelvejskolens elever.

Uddelingen fandt sted i forbindelse med de fynske skolers motionsleb i fredags. 50.000
skoleelever motionerede. Det nederste billede er taget for starten pa Skelvejskolen.

Eleverne stariede pé Brahesholmskolen sammen med skoleleder H. C. Andersen med
en cykeltur, da de skulle starte motionslobet fra Orsted Forsamlingshus. Starten var
henlagt hertil at sikkerhedsmssige hensyn, da det ville veere alt for farligt at lukke de

elever ud pd Bogenseve.

Billedet er fra Glamsbjergskolen, hvor starten gik pd Grennevej.

Lokal-Avisen, Vestfyn, 20. oktober 1982. Kommunaltidende, 20. oktober 1982.



b

trajer ved Flemlose skole.

B2 }‘“. s 7% ~id Fee A - i

Samtlige skoleborn pa Vestfyn, ca. 4.500, fik af Vestfyns Bank udleveret refleksbrikker
med paskriften Vestfyns Banks Ungdomskonto.
Pa billedet er bankassistent Conny Falk i feerd med at seette reflekser pa bornenes

~— Lokalavisen, Vestfyn, 20. oktober 1982.

Leb 6 gange e
rundt

om jorden
Trods regn og vind blev de

fynske skolers store mo-
tionslgb en stor Aslllllcccfi t;olr
arrangererne, tsudval-
get for Skoleidrzet pa Fyn.
Ialt deltog 189 skoler med
tilsammen 55.214 deltagere,
nar man sammenlaegger
de distancer, som deltagerne
leb, kommer man op p4 ialt
282.482 kilometer, hvilket
svarer til lidt mere end 6
gange distancen hele vejen
rundt omkring jorden ved

ackvator.

Efter den succesfulde afvik-
ling af motionslebet arbej-
der man nu med planer om
at gore den til en @rhgt
tilbagevendende  begiven-
hed, ligesom man vil forse-
ge at fa andre amter med pa
ideen, séiledes at det med ti-
den kan blive et landsdaek-
kende lob.

Lokalavisen, 27. oktober 1982.

DE FYNSKE SKOLERS
MOTIONSLOB

Det var en sken dag, fredag den 14, ok-
tober. Selv om det fra tidlig morgen var
blaesende, koldt og vadt, var det et far-
vestralende syn at se skolebernene pa
vej til skole. Alle var ifert jogging-drag-
ter i alle taenkelige farver, en sand far-
vesymfoni med én faelles overtone, der
ligesom stralede fra alles ansigter - at
skulle i skole fri for beger, fri for darlig
samvittighed og fri for leftede pege-
fingre - bare ha' det rart og sammen
fole sig frie. PA skemaet i 189 fynske
skoler stod der nemlig den dag:
motionsleb. ‘

Mellem kl. 11 og 14 tilbagelagde 55.215
skoleelever, laerere og foraeldre til-
sammen 282.482 km, mon ikke det hid-
til storste motionsarrangement i Dan-
mark.

Bag initiativet stod Fyns Amtsudvalg
for Skoleidraet. Man havde her de
seneste ar kunnet konstatere, at det
ikke var muligt at arrangere idraets-
staevner for samtlige elever pa Fyn, og
da man samtidig gerne ville indfore en

6

af Niels Hyldebrandt

ikke-konkurrencepraeget disciplin i
idraetsundervisningen, blev optakten
til Hjerteforeningens Motionsstafet
det, der slog tonen an: at lave et arran-
gement, hvor alle elever havde mulig-
hed for at deltage p4 én gang.

Et velfungerende udvalg kunne alle-
rede i april maned skrive til Hjertefor-
eningens Motionsklub og Trim og fore-
sla, om vi ville vaere med til at motivere
skoleelever til at dyrke regelmaessig
motion. Det led jo som sed musik, og
naturligvis kunne vi omgaende sige ja,
for det var jo netop at opfylde en af
vore formalsparagraffer. Udvalget ar-
bejdede hurtigt og effektivt, og for
sommerferien var alle fynske skoler in-
formeret om det forestaende arrange-
ment, til og med pa brevpapir med eget
bomaerke, som var tegnet af Erik Han-
sen - for dem, der ikke ved det - fade-
ren til vores lille »hjertemandu i
Umiddelbart efter sommerferien blev
der Indkaldt til naermere orienterings-
mede. Der var repraesentanter fra de

enkelte kommuner (idraetslaerere),
Trim og Hjerteforeningens Motions-
klub, af 92 inviterede madte 91 op. Man
blev fra udvalgets side instrueret i at
tilrettelaegge lokale ruter pA 3, 5 og 10
km, og man fik lejlighed til at fA oplys-
ningsmateriale fra Trim og Hjertefor-
eningen. Endvidere opfordrede man til
at benytte de kommende idraetstimer
til fortraening, og pa selve dagen for lo-
bet opfordrede man tillige at anvende
timerne pa emner vedrerende kroppen
og dens funktioner. P4 mange skoler
tog man sidstnaevnte op med stor iver,
og jeg ved, at vore oplysningspjecer
blev flittigt benyttet. De sidste to uger
for den store dag kunne man i de fleste
fynske busser finde Hjerteforeningens
skilte fra Hjerteugen 82, blot var den
ene side udskiftet med oplysning om
det forestaende arrangement - et godt
Richard Larsen-tryk. Samtidig var der
imponerende avisdaekning, som bade
for og efter selve dagen formaede at
treenge uden for amtets graenser.

Og dagen kom, man deltog og alle sej-
rede. Ingen uheld og kun positive kom-
mentarer. Et citat fra Fyens Stifttiden-
de (L. Nielsen, 16. oktober 82): »Sjask-
vade kom de i mal, men i hejt humer.
Mellem store pytter, i silende regn og
med kold vind i ansigtet stred de sig
frem. Nogle ikke meget storre end to-
bak for en skilling, med en ukuelig vilje
idenklassiske labestil for born. Utvun-
gent og let som om lebeglaeden havde
et tov om maven pa dem og roligt trak
dem fremad«. Meget bedre kan det
naeppe beskrives, for det var netop
glaeden og det utvungne, der gjorde
det til succes. Born har krav pa at lege
og derved blive glade, og selvom man
nu kalder det idraetstimer, og selv om
man diskuterer konkurrencelikke-kon-
kurrence, sa er jeg overbevist om, at
vores skolebern i dag leger for lidt. Nu
héber vi blot, at det ma blive en arlig til-
bagevendende begivenhed, som for-
sogsvis far tildelt flere idraetstimer.
Det er jo desvaerre blevet sddan, at alt i
dag skal bevises, ogsa det vi i Hjerte-
foreningens recie kalder sund fornuft

- det vil sige om det nu er rigtigt eller
forkert, at den opvoksende generation
skal rere sig mere. Det modsatte har vi
gennem de seneste artier faet rigelig
bevis for, nemlig stigende sygelighed,
som resultat af bl.a. at rare sig for lidt
Adskillige undersogelser tyder i dag
pa, at sygdomme i hjerte- og kredslob
begynder i barne- og ungdomsarene,
s4 lad os vaere med til at give den op-
voksende generation en mulighed for
at tilegne sig gode motionsvaner, som
kan fremme trivsel og velvaere og pa
lzengere sigt give mindre sygelighed.
Med dette som en opfordring til Hjerte-
foreningen til pa alle mader at stotte
det beskrevne arrangement, vil jeg
slutte med »ros og til lykke« til Fyens
Amtsudvalg for Skoleidraet. Vi pa Fyn
glaeder os til at fortsat samarbejde, og
s4 kan vi maske habe, at andre tager
ved leere.

Skulle jeres vej fore gennem Odense
kan jeg oplyse, at man kan finde os der
onsdag kl. 18 og lerdag kl. 8 i Munke-
mose. Vi har tag over hovedet og varmt
vand i bruseren, faciliteter, som Oden-
se kommune ganske gratis har stillet
til radighed. Det var maske noget, man
kunne tage op andre steder. Nar vores
kommune har forstéaet det, hvorfor kan
andre sa ikke?

Hjerteforeningens Motionsblad, december/januar 1982/83.
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Det var et lettet og meget tilfreds arrangementsudvalg, der fredag aften samledes i
Odense for at “fordgje” dagens vellykkede arrangement.

Alle var enige om, at arrangementet selvfglgelig skulle gentages aret efter, ligesom
ideen om at udbrede det til de gvrige amter blev luftet.

Udvalget havde brugt rigtig mange timer det sidste halvar pa at lancere nyskabelsen
”De Fynske Skolers Motionslgb”, men succesen skyldtes i hgj grad ogsa det store
arbejde, der var udfgrt pa de enkelte deltagende skoler, ligesom de mange
kontaktpersoners ihaerdige arbejdsindsats havde veeret af vital betydning for
arrangementets gennemfgrelse.

Mandag den 18. oktober (3 dage efter motionslgbet) modtog alle deltagende skoler
denne meddelelse sammen med et diplom.

Formand Ole Send, Rs. Niolsensvej 22, Smrslev, 5471 Senderss. tif. B4 14 42,
Sekrerar.  Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odenss NV, tif. 16 40 18.
Giro me. 229 83 92, Brecibjergve; 4, 5230 Odenss M.

18, okToBER 1982

DE
FYNSKE
SKOLERS
TIL DE FYNSKE SKOLER. MOTIONSLOB

AMTSUDVALGET, FYNS AMT

TAK FOR SAMARBEJDET OMKRING DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B 1982.
DEN HELT OVERVELDENDE INTERESSE FOR ARRANGEMENTET OVERSTEG

LANGT VORE DRISTIGSTE OG MEST OPTIMISTISKE FORVENTNINGER,

189 SKOLER
MED 55.214 DELTAGERE

LOB 282,482 KM,

VI HABER AT SE JER - 0G MASKE FLERE ?? -  NASTE AR.

PA ARRANGEMENTSUDVALGETS VEGNE
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Diplom - sendt til samtlige deltagende skoler udfyldt med skolens navn, antal
deltagere og antal kilometer.

DIPLOM

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

Skole

Antal deltagere

Antal kilometer Ar

for Fyns Amt Skolens leder

Et arrangement af denne st@rrelse kunne naturligvis ikke gennemfgres uden en hel
reekke ngdvendige omkostninger.
Der henvises til det endelige regnskab naeste side.
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Formand:  Ole Sand, Rs. Nielsensvej 22, Serslev, 5471 Spnderso, tif. 84 14 42,
Sekreteer: Leif Andersen, Steliavej 23, 5210 Odense NV, tIf. 16 4G 18.
Giro nr.: 2 29 83 92, Bredbjergvej 4, 5230 Odense M.

DE FYNSKE SKOLERS MCTIONSLOB

REGNSZKAB.

UDGIFTER :

1. Trykning af foldere, diplomer og vindueshan-

geskilte il busser (Richard Larsen as) 8.000,- kv
2. Tegning af logo (Jot—Set—Producticn) 3172~ kv
3. Trykning af 1000 stk kuverter (Richard Larsen as) 961,36 kr
L. ophengning af vinduesskilte (Afa trafik-reklame as) - 390,40 kr
5. Trykning . af forhindsinformation, 2 x "reminder" og

-tak for samarbejdet-skrivelse, 4 x 300 stk 536,80 kr
6. Materialeforbrug, Danmarks Trim-komite, leveret +il
de deltazende skoler (markeringspile, startkert,
plakater m.v.) 15.000,- kr
7. Forsendelse af ovemnavnante (trimmaterialer) L.000,~ kr
8. Xopicring af indbydelser til meder, meddelelser
til kontaltpersoner, pressemeddelelser m.v.
3000 stk 4 0,30 kr ' 960,- kr
9. Porto %il udsendelse af ovenstiende m.v. 1.5005~ kr
10. Porto til udsendelse af folder samt informations-
materiale til skolerne 805,~ kr

11. Xersel til udvalgsmoder, arbejdsmeder wm.v.

1000 im & 1,69 kx 1.690,- Xkr
12. Telefonudgiflter 800,~ kr
13. Diverse medeudgifter, reprasentation m.v. 1.000,- kr
14. Diverse kontorartilkler 350,- kr
15. Kopiering af rapport, 1500 sider 4 0,30 Lr L50,~ kr
TIALT 39.555,56 kr
INDTZEGT 4

1. Tilskud til trylkning af foldere, diplomer, vindues-

(=)

T g 2 . x
hengeskilte (HJerteforenlngcn; .000,- kr
£ e

8
2. Verdi af leverece materialer fra Dammarks Trim-liomite 15.000,- kr
L

3. Porto betalt Trim-komite .00C,~ kr

L., Porto til udsendelse af folder, informationsmaterialer

m.v. (Fyms ant) 805,~- kv
TALT 27.805,~ kr

UNDERSEXUD 11.750,56 kv




Motionslgbene 1983 og 1984 - fra Fyn - via 6 amter - til hele landet.

Successen fra 1982 skulle naturligvis fglges op i forbindelse med efterarsferiens start
i oktober 1983.

Vi havde skabt en funktionsdygtig model, som i det store hele kunne blive genbrugt,
men vi var ogsa blevet rigere pa erfaringer omkring dele af arrangementet, som ikke
havde fungeret optimalt.

Den fastsatte tidsramme for motionslgbets afvikling — kl. 11 — 13 — havde nogle
steder, isaer i Odense kommune, veeret arsag til problemer med skolebuskgrslen.
Mindre elever blev normalt kgrt hjem fer st@rre elever, d. v. s., at samme bus kunne
kgre to eller flere ture efter hinanden. Med motionslgbets afsatte tidsramme var
alle deltagende elever stort set feerdige med Igbet og klar til hjemkgrsel pa samme
tid, hvilket der selvfglgelig ikke var buskapacitet til.

Derfor matte tidrammen aendres til at omfatte hele fredagen, sa mindre elever
kunne afslutte Ipbeturen og vaere klar til hjemkgrsel, fgr de st@rre elever afviklede
deres Igbetur.

Vi havde ogsa modtaget gode rad om, at vi burde udsende en orienteringsskrivelse
til bade skoleinspektgrer / ledende skoleinspektgrer og alle skolekommissioner.

Flere amtsudvalg gav udtryk for, at de gerne ville kopiere vores ide og arrangere
tilsvarende motionslgb efter vores udarbejdede koncept.
Det betgd, at skole-motionslgbet i 1983 foruden Fyns amt ogsa kom til at omfatte:

Sgnderjyllands amt,

Vejle amt,

Ribe amt,

Ringkgbing amt,
Vestsjeellands amt

og Kebenhavns kommune

Pa Fyn fastholdt vi Igbsnavnet: ”"DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL®@B”.

Forst i 1984, hvor Igbet blev landsdaekkende, blev feellesnavnet “SKOLERNES
MOTIONSL@B” anvendt.
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Den 1. juni 1983 blev fgrste orienteringsmeddelelse udsendt til alle fynske skoler.
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Arets orienteringsfolder kunne udsendes efter sommerferien - redigeret med
ngdvendige korrektioner.

DE
FYNSKE
SKOLERS
[ MOTIONSLOB
1983

Amtsudvalget for skoleidraet
Fyns amt

Orienteringsfolderen 1983.
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Til skoleinspektgrer / ledende skoleinspektgrer og skolekommissioner udsendtes
nedenstaende naesten enslydende skrivelser.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B

sy
Gl /ZI,@//M;&?M 2

’ . ’ 7//L
’CZZ/&Q' 4 //[/6//(/«( ey

Amtsudvalget for skoleidrset Amtsudvalget for skoleidrset
Fyns amt Fyns amt

Bade ”“Hjerteforeningen” og “"Trim-komitten” havde givet tilsagn om fortsat at

medvirke som samarbejdspartnere.
Begge organisationer tilbgd ogsa at stille forskellige materialer til radighed for

skolerne.
"Hjerteforeningen” tilbgd saledes startkort til alle deltagere, pjecen, "”Rgr dig mere”

til emneundervisning, Hjerteforeningens plakat til ophangning pa skolen samt
tilbud om udlan af filmen med samme titel.

En skrivelse omhandlende dette tiltag blev i september 1983 udsendt til alle skoler.
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DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

26. september 1983

Til de fynske skoler.
ANG. DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@®B 1983.

Arrangementsudvalget har herved forngjelsen af at meddele jer,
at HJERTEFORENINGEN har onsket at engagere sig yderligere i mo-
tionslebet 1983. Las venligst vedlagte skrivelse fra foreningen.

Tilbuddet til samtlige deltagende skoler omfatter (fri levering):

1. 1 stk startkort til samtlige deltagere (startkortet kan endvi-
dere anvendes i forbindelse med fortrazning og fortsat lebetrz-

ning m.v. efter den 14. oktober).

2. Pjecen, R@PR DIG MERE, ligeledes til samtlige deltagere (1 stk
er udsendt til alle skoler sammen med information og indbydelse) .
Pjecen er sardeles anvendelig til evt. emneundervisning i forbin-
delse med motionslebet.
Skolerne opfordres ligeledes til - evt. gennem skrivelse til hjem-
mene - at gore forazldrene bekendt med pjecens eksistens og f.eks.
motivere til, at dens indhold ggres til genstand for samtale ele-

ver/forzldre.
3. 1 stk plakat (til oph@ngning pa skolen).

4. Gratis udlan af filmen, ROR DIG MERE, (fremszt datoenske - p.g.a.
kopiernes antal kan desvarre ikke alle ldne filmen hjem i perioden

omkring motionslebet).
@NSKES OVENNAVNTE TILBUD - TAG TELEFONEN OG RING (02) 45 79 33

Vedlagt endvidere 3 stk plakater, DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL®B, til

ophangning pa skolen.
Med venlig hilsen

Arrangementsudvalget

Amtsudvalget for skoleidreet
Fyns amt

Skrivelsen omhandlende ”"Hjerteforeningens” tilbud til skolerne.
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Til samtlige skoler udsendtes 3 stk. af nedenstaende plakat til ophaengning forskel-
lige steder pa skolen. Plakaterne var i A3 stgrrelse (dobbelt stgrrelse af A4).

DE FYNSKE SKOLERS

MOTIONSLOB
fredag den 14. oktober 1983

— ogsd pd din skole!!!

| samarbejde med
HJERTEFORENINGEN .

S
DANMARKS TRIM-KOMITE

AMTSUDVALGET FOR SKOLEIDRAET
FYNS AMT
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Ogsa pressen, som det fgrste ar havde veeret en uvurderlig hjelp i forbindelse med
at g#re motionslgbet kendt, blev forsynet med nye oplysninger.

DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

LEIF ANDERSEN

STELLAVEJ 23 26. september 1983
5210 ODENSE NV

PRESSEMEDDELELSE.

Amtsudvalget for Skoleidrat har atter i &r inviteret samtlige fynske
skoleelever, larere og andet personale ved skolerne til at deltage i
DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@OB, der afholdes sidste dag for efterirs-
ferien - i &r fredag den 14, oktober.

Invitationen er sendt til samtlige kommunale og amtskommunale folke-
og specialskoler, frie- og private grundskoler, gymnasier, eftersko-
ler, seminarier og idrets- og gymnastikhgjskoler pa Fyn, ialt ca. 300
skoler med omkring 84.000 elever, lzrere og andet personale.
Motionslebet, der arrangeres efter princippet : hver skole - sit
arrangement -~ blev ferste gang afviklet sidste ar, hvor de fynske
skoler modtog initiativet med en helt overvaldende interesse, som
langt oversteg arrangerernes dristigste forventninger, idet ikke fer-
re end 189 skoler med tilsammen 55.214 deltagere leb 282,482 km.

Det feorste &rs succes felges derfor op, og i ar er endvidere 5 andre
amter (Senderjylland, Ribe, Vejle, Ringkebing, Vestsjmlland) samt
Kebenhavns- og Frederiksberg kommuner med pd ideen, der allerede fra
neste dr gerne skulle resultere i, at samtlige danske skoler anven-
der sidste dag fer efterarsferien - som et punktum for skolernes
udendersundervisning i idret -~ til et motionsarrangement gerne sup-
pleret med forskellige former for emneundervisning i motion -~ velveare
og beslzgtede emner.

Det ville naturligvis vere festligt at samle alle fynske skoleelever
et sted pd Fyn og lade dem deltage i et stort motionsleb, men dette
er naturligvis ikke praktisk muligt.

Ideen er derfor, at den enkelte skole arrangerer sit eget motions-
lob med distancerne ca. 3 km, 5 km og 10 km. Hver enkelt deltager
vaelger sd sin egen distance,evt i samrad med idrztslereren.
Tilmelding til lebet sker samlet fra den enkelte skole og kan finde

sted helt op til lgbsdatoen (14. oktober).

Amtsudvalget for skoleidreset
Fyns amt

Fortsaettes>>



DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSLOB

Pr. 25. september var 125 skoler p& Fyn med ca. 40.000 deltagere
allerede tilmeldt og arrangementsudvalget tror pd, at deltagertal-
let ogsd i 8r vil komme til at passere de 50.000.

Lobets arranger, Amitsudvalget for Skoleidrzt (formdl: - at stette

og fremme skolernes obligatoriske og frivillige undervisning i idret),
har omkring motionslebet indgdet et snavert samarbejde med Hjertefor-
eningen og Danmarks TRIM-komite, der begge stetter arrangementet

rent okonomisk, ligesom de bidrager med forskelligt oplysningsma-
teriale.

Arrangementets hovedformdl er at motivere alle skoleelever, larere
og ovrigt personale pa skolerne til at dyrke regelmmzssig motion.
Motionslegbet er derfor intet mdl i sig selv, men et middel +til at f3
gang i lebetrszningen pa den enkelte skole. Idratstimerne kan siledes
bruges til fortrzning, ligesom elever og lzrere opfordres til selv-
trening i fritiden bdde for eg efter lebet (eleverno kan udmerket
invitere forzldrene med).

Skoler fra alle Fyns 32 kommuner er tilmeldt motionsarrangementet.
Det vil her vare for omfattende at navne dem alle, men enhver inter-
esseret skoleelev/lazrer/forzldre ber sperge pad sin skole: "Er vi til-
meldt DE FYNSKE SKOLERS MOTIONSL@B ?"

Yderligere oplysninger om arrangementet kan fids ved henvendelse til:

Henning Brix, Buen 1, 5320 Agedrup - t1f. 10 94 07
eller
Leif Andersen, Stellavej 23, 5210 Odense NV - +t1f. 16 40 18

Vedlagt i bilag: 1 stk folder, De fynske skolers Motionsleb 1983

1 stk plakat (md gerne anvendes til ophzngning - tak.

Med venlig hilsen

Arrangementsudvalget

Amtsudvalget for skoleidrset
Fyns amt

Amtsudvalgets pressemeddelelse af 26. september 1983.
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For at fa de sidste skoler med udsendtes omk. 1. oktober nedenstaende
"reminder” til de fynske skoler.
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Den fynske presse gav os ogsa i 1983 en fantastisk opbakning. Det samlede antal
avisudklip var endnu stgrre end aret fgr. Her bringes blot et mindre udvalg:

ens 7 StiftStidende 16. september 1983

Fredag 14. oktober skal de
fynske skoleelever ud at lobe
som optakt til efterarsferien. T
1982 deltog 55.214 i De Fynske
Skolers Motionsleb. Foto:
John Fredy

Motionslab for

tynske skoleelever

Som optakt til efterarsferien

| God
Form

LEIF
NIELSEN

Igen i ar skal fynske skoleelever ud at
lebe motionslab som optakt til efterars-
ferien. Fredag 14. oktober er datoen,
hvor Amtsudvalget for Skoleidraet
opfordrer de fynske skoler til at sende
eleverne ud pa distancer pa tre, fem og
ti km i lighed med De Fynske Skolers
Motionsleb i 1982, hvor 180 skoler
havde 55.214 skoleelever, lerere og
ovrigt personale ude at lobe 282.482
km.

Motionslebet bygger pa princippet
»alle skoler — samme dag«. Hver

enkelt skole arrangerer sit eget lob,
fortrinsvis i grenne omréader, pa stier,
marker og i skoven. Lgbeturen skal
ligge i skolens narhed, men ligesom
sidste ar kan naboskoler gd sammen om

en felles streekning, forteeller Henni
Brix og Leif Andersen fra amtsudval-
get. 3

Formalet med skolernes motionsleb
er at motivere skoleeleverne til at dyrke
regelmassig motion og at indfere en
ikke konkurrencepraeget disciplin 1
skolernes idrztsundervisning. Hard
konkurrence er der ikke noget af, men
de blede former, som f. eks. hvor
mange kilometer hver klasse pa en
skole har lgbet, er selvfolgelig i orden,
nar det gar los fredag 14. oktober indtil
kl. 14.

Amtsudvalget havde nogen betznke-
lighed, da det sidste ar indbed til det
forste arrangement. Men det forste ar
har vist udvalget, at ideen var
realisabel og rigtig, siger Henning Brix
og Leif Andersen.

1 det forlebne ar har udvalget
foretaget en rakke smajusteringer,
inden indbydelserne til de fynske skoler
om at deltage var klar. Men tiden er
iser gaet med at informere andre
amters udvalg for skoleidraet om det
fynske arrangement. Det har betydet,
at man i amter som Ringkebing,
Senderjylland, Ribe, Vejle og Vestsjzl-
land samt i Kebenhavns Kommune
arrangerer et tilsvarende motionsleb

“ 14. oktober efter den fynske opskrift.

Leif Andersen og Henning Brix: —
Med de syv steder, som denne gang
arrangerer motionsleb for skoleelever,
er vi godt pa vej til »De Danske
Skoleelevers Motionslob«, som det hele
gerne skulle ende med.

Tkke blot kommunale folkeskoler kan

deltage i motionslebet. Deltagelse af
amtskommunale folke- og specialsko-
ler, friskoler, private grundskoler,
gymnasier, efterskoler, seminarier og
gymnastik- og idratshejskoler er pa
samme made velkommen. :
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Kondi-lgb for
tusindvis af
skoleelever

| God
Form

LEIF
NIELSEN

Kulhydrater er godt braend-
stof for en kondi-lober. Protei-
ner er gode til at bygge muskler
op af, men fedt skal omgis med
forsigtighed.

Skal elever i den danske
folkeskole leere om, at man i hoj
grad er, hvad man spiser, og at
man kan lobe sig til et bedre
liv, pd en ny made?

Det synes i hvert fald de to

4 | ka8 Hennt

Brix og Leif Andersen. De
sidder begge i Amtsudvalget
for skoleidraet pa Fyn, som 14.
oktober opfordrer de fynske
skoleelever til at lobe med ved

hedsproblematikken herhjem-
me kunne tages op i skolens
undervisning.

Leif Andersen: — Det er helt
sikkert, at det forste motions-
leb pa de fynske skoler satte en
masse i gang omkring disse
emner, Vi har kendskab til, at
der er holdt emne-dage om
kondi og sundhed, og der har
veeret arrangeret lobetraning
for og efter motionslabet.

Henning Brix: — Det er
vigtigt, at de unge mennesker
tidligt i livet far nogle gode
motionsvaner, for det er noget,
der grundlegges tidligt. Gode
vaner inden for det omride
oparbejdes ikke pa et eller to
ar, men over en lang periode, si
det er med at komme tidligt i
gang.

Videnskabeligt er der ikke
endegyldige beviser for, at det
er sundt at kondi-lebe, men
noget er der jo om sagen.

4 mange mennesker kan
ikke tage fejl.

Selvfolgelig kan der laves fejl
i jogging, men s har skolen en
forpligtigelse  til gennem
grundzg oplysmng at give

hed for, at ji Joggmg dnves

det andet lob pa skoler-
ne. Sidste ar var 55.214 elever,
lzerere og andet personale ude
at lebe motionslgb samme dag
samme tid.

Henning Brix: Det ville vaere
dejligt, hvis skolen kunne
| behandle emner som motion,
trivsel, velvare, kost og ernz-
| ring samlet, sa at hele sund-

samt Kobenhavns Kommune
er den fynske ide taget op, si at
malgruppen for lobet i ar er
250,000 danske skoleelever.

Henning Brix og Leif Ander-
sen ser gerne, at det hele ender
med at blive De Danske
skoleelevers Motionsleb, hvor
hele landet bliver reprasente-
ret.

Nar eleverne lober, er mélet
ogsa at indfore en ikke konkur-
disciplin i skoler-

med ke, siger F
Brix. k

Nar de fynske skoleelever
atter i ar skal ud at lobe som
optakt til efterarsferien, far de
selskab af kammerater andre
steder i landet. I amter som
Ringkebing,  Senderjylland,
Ribe, Vejle og Vestsjzlland

nes idreetsundervisning. Filoso-
fien er, at lobet pa

der, pa stier og marker og i
skove.

Sidste ar deltog 180 fynske
skoler i De Fynske Skoleelevers
Motionslab, der bakkes op af
Danmnrks TRIM-komlte og

lmr iar engageret sig serlig
meget i labet og vil uddele
piecen »Ror dig meree til alle
deltagende plus et trim-kort til
traeningsresultater. Neaste ar
vil Hjerteforeningen sorge for
en speciel folder til skoleelever-
ne om motion.

Den benhirde konkurrence

de enkelte_skoler, 8a& der er

bandly fredag“ Tetoh

er
id ma eleverne selv

faktisk
helt frem til startsnoren.

Ruterne, som skal ligge pa
ca. tre, fem og 10 km, skal
fortrinsvis ligge i grenne omra-

finde ud af, men der kan
selvfolgelig laves blode kon-
kurrencer, f. eks. hvor mange
kilometer hele skolen eller de
enkelte klasser har labet.

‘Over 300 fynske skoler har
faet invitationen, og amtsud-
valget kan glede sig over, at
nsorte« pletter pa Fynskortet
fra sidste ar nu er blevet hvide:
skoler, som ikke var med forste
gang, har meldt sig til.

Ny artikel, men genbrug af billede fra aret for.

ferien, altsé p:

Pi fredag skal de fynske skoleelever ud at labe motionslob

Pa fredag
lober de
fynske
skoleelever
Sidste ar lab over 55.000

Motionslob med born og unge mé ske under frivillige for-
mer, hvor tempo og distas
Satainger. Nt hde fortreung og dot ndividuelle valg er 10r-
den, kan man forvente gode plevelser [ for deltagerne...

Sadan mener man i Hierteforeninge
tionen sammen med TRIM-komiteen involveret i skolernes
motionslob, der finder sted pé den sidste skoledug for efterrs-

nce er tilpasset den enkeltes forud-

n, og derfor er organisa-

i fredag.

Det fmu lob fandt sted sidste ar, og det var det fynske
amtsudvalg for skaleidrat, der tog initiativet. Ogsé pa fredag
skal omkring 50.000 fynske skoleelever ud at lbe tre, fem eller
10 km motionslab, men i ar far de
gere fem amter og Kebenhavns Knrmmu

jerteforeningen har

folgeskab af elever i yderli-
oget sine aktiviteter i forbindelse med

Hijerts
lobet.. Séledes far deltagerne startkort og pjecen »Rer Dig Me-

DE FYNSKE SKOLERS
MOTIONSLOB

fredag den 14. oktober 1983
- ogsd pa din skole!!!
| samarbejce med

® . %

'DANMARKS TRIM-KOMITE

re«, som omhandler-en raekke motionsformer og giver instruk-

tion i lobetreening.
ol ws plaket »Ror Dig Mere« bliver uleendt tlle del
e il og til slut ulbyd

lan af filmen »Rer

Dig Meree, der supplerer pi
| Sate i Iykkeden dt at ss 000 fymske okalave e
lar ‘med, at over 150.000 skolebern

regner al
komme!ud at lobe pé fredag.
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FYNS AMTS AVIS onsdag ......

54.000 fynske skoleelever motionerer som optakt til efterarsferien.

Fyn trimmer sig

Over 50.000 skoleelever motioner pd fredag

FYN: 54.000 fynske sko-
leelever stiller op til mo-
tionslgb pa fredag - den
sidste dag fer efterars-
ferien. I alt har 178 skoler
fra samtlige kommuner
pa Fyn, Langeland og
HZrg tilmeldt sig »De fyn-
ske skolers motionslgb«.

Det ksempestore mo-
tions-arrangement blev
for fgrste gang gennem-
fort pd Fyn sidste Aar.
55.000 elever og leerere lgb
i alt 282.000 km, og ar-
ranggrerne, Amtsud-
valget for Skoleidreet i
Fyns Amt, venter en lig-
nende tilslutningi r. Til-

meldingsfristen udlgber i
morgen. :

Efter sidste 8rs succes
péd Fyn har ideen bredt
sig til fem andre amter
samt Kgbenhavns og
Frederiksberg kom-
muner. I alt ventes 150.000
skoleelever fra hele lan-
det at deltage og pd denne
méade szette punktum for
efterdrets udendgrs-un-
dervisningiidraet.

Hver skole gennem-
fogrer sit eget arrange-
ment. Der leegges ruter
pé tre, fem og ti kilome-
ter, og bgrnene har frit
valg af distance. Formé&-

let er at give dem og deres
lzrere gode motions-
vaner, at motivere til re-
gelmaessig lgbetraening.
Derfor finder arrangg-
rerne det vigtigt, at lgbe-

ne foregdr i et omradde,

hvor bgrnene faerdes til
daglig.

Arrangementet gen-
nemfgres ligesom sidste
ar med gkonomisk stgtte
fra Danmarks Trim-
komite og Hjerteforenin-
gen, som bl.a. har med-
virket ved trykning at
undervisnings- 0,
1gbs-materiale. jette
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55.000 born
udidet fr1

De fynske skolers store motionsdag

Af
LONE PAGH

»Rer dig mere« er en
helt ny opfordring til
skoleelever, som jo i
timerne mest opfordres

til at sidde stille. Tkke

_desto  mindre Igber
55.000 fynske skoleelever
ind i efterarsferien i dag.

De fynske skolers moti-

* onsleb har givet start--

skuddet til en lobedille
pa den sidste skoledag
for efterarsferien.
Ogsa pa Korslekkesko-
len i Odense, hvorfra
billedet stammer. Her
startede 350 elever kl. 10
ved Ejby Molle, der ikke

 tionsleb kopieres andre

A

var ene om at holde

sluserne 4bne. Regnen f

vaeltede ned przcis kl.
10.
De Fynske skolers Mo-

steder i landet. 1 alt
folger ca. 155.000 elever
trop bag ideen »Rer dig
merex.
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14, oktober 1983
Nr. 239 4

121. &rgang
l-ln-lsam- kr.4.00

‘Der er 56.000 af dem pé vejene i dag

R s S O Etakca o end sidste &r. Hver skole har arrangeret sit eget Igb, og fotograf Gert Bing- |

g li var letten, da stal
arrangementet, »De fynske skolers motlonllab-. og det er ca. 1.000 flere gn\mlsggis. Vester s'kemm:ggl::«')plgof:ru?:’mrgig: V?star SI(emlngn 7

Fyens Stiftstidende ==

Skoledag pa
325.266 km

— Det var lige efter bogen, sagde en ovenud tilfreds
Henmng an fra Amtsudvalget for Skoleidrat pa Fyn
til dende i aftes, da kabet efter De fynske
skoleelevers Motionslab var gjort op. I alt deltog 58.515
skoleelever, laerere og foreldre i lobet i gar imod 55.214
sidste 4r. De lob i alt 825.266 km i modswtning til
282.482 km.

— Men den store forskel var vejret. I 1982 silede
regnen konstant ned, men denne gang havde vi det
skonneste vejr bortset fra byger enkelte steder. Ogsa
antallet af deltagende skoler pa Fyn steg fra 189 til 209.
Kun én rekord blev ikke sléet, men det var heller ikke
muligt: Der var heller ikke i ar uheld.

Skoleeleverne joggede ind i efterarsferien
Forsiden af 2. sektion

84



Fyen tlf_tstldende

Der var fart pa, efter at skoleradmand Soren Moller (tv) havde startet lobet fra Korslokkeskolen i Odense, og nogle forstod at holde et fint tempo hele vejen. For mange kneb det dog, og der kom kun |

BRSSP L

lidt gang i bentojet, nar fotografen var i nerheden.

Fyns Tidende

15. oktober 1983

e joggede lige ind

W

efterarsferien

60.000 elever fik testet deres form pa fynske stier og veje

At
LONE PAGH

Foto:
NILS MOGENSEN og
JENS BAAGO

Nesten 60.000 fynske skoleelever joggede ind i
efterarsferien i gar. Nogle foretrak den korteste vej til
efterarsferien pa 3 km, andre 5 km, men langt
hovedparten var ikke mere opsatte pa at fa ferie, end
at de godt ville slentre, ga eller lobe 10 km ad de

fynske stier og skovveje.

Det drejede sig om De Fynske Skolers Motionslob
— i ar afviklet for anden gang. Andre af landets skoler
har fulgt trop, sa Amtsudvalget for Skoleidrzt, der
har faet ideen til motionslobet, regner med, at i alt
155.000 elever fordelt pa 450 skoler tog turen i gar.

Hyvis antallet af de top-fikse
jogging-dragter svarer til det
antal af bern, der virkelig
jogger, behover Hjerteforening
og TRIM-udvalget, som er
medarrangorer, ikke bekymre

sig og opfordre til »Rer dig
mere«. Men pa tempo’et — fra
at fare frem som skudt ud af en
kanon ved start til at sjaske
afsted en kilometer lengere
fremme — kunne noget tyde

pa, at formen ikke er sa fin som
bekledningen. S& omme ben
og fedder vil nok begraense
mange borns udfoldelser de
forste dage af efterarsferien.

Skal fortsaette

Lebets succes afhenger ikke
kun af det antal born, der
deltager og hvor mange kilo-
meter, de leber. Men ogsa af
hvor mange bern, der har lyst
til at lobe en tur fremover.

— Vi vil selvfolgelig gerne
have det gjort til en vane for
bornene at lobe en tur, men vi
forventer ikke, at det sker for
58,000 skoleelever, Ja, helt
realistisk sker det maske kun
for et par stykker, siger Hen-
ning Brix, én af initiativtager-
ne til motionslebet.

— Det er ikke en vane, man
lige kan oparbejde, men vi kan
maske pille ved nogle tanker og
holdninger. Vi gar frem efter
stiknalsmetoden, siger Hen-
ning Brix.

— Min for er, at

Korslokkeskolen. Han lob 20

der er en gruppe af born, som er
i fin form. Men der er sa
sandelig ogsd en meget stor
gruppe, der ikke laver noget og
er i darlig form — og det er
dem, vi skal have fat i, mener
Henning Brix.

Holger Henriksen, idratslae-
rer pa Korslokkeskolen i Oden-
se mener, at det generelt er de
storste klasser, is@r 7.—8., der
ikke gider. De synes, det er
latterligt at lebe, og at det ei
forbeholdt sma bern, mens de
mindste er fuldsteendigt vilde
med at tage sig en tur, Der var
mange 7-8-drige, som snuppe-
de ti-kilometer ruten.

Ny Marathon-Allan

Selv om konkurrence er
bandlyst i motionsleb, kan
man vist godt fremhave én
enkelt leber, nemlig Frank
Hansen fra 10. klasse pa

km pa 1 time og 34 min. og
derudover en opvarmningstur
pa 4 km uden at anstenge sig
vel at marke.

Frank er samtidig et lysende
eksempel pa, hvad skolelob
kan fore til. Inden Korslokke-
skolen startede sit arlige skole-
Iob for seks ar siden, fik Frank
sidestik, bare han skulle lobe
over vejen. I dag leber han let
20—30 km — endda sammen
med marathonkongerne, Allan
Zachariassen og Jorn Lauen-
borg.

— Jeg blev bidt af at lobe
efter det forste skolelob. Jeg
har fundet ud af at ved at lobe
en tur, kan man bade nyde
naturen og sa komme af med en
masse aggressioner i stedet for,
at de skal ga ud over skolen,
siger Frank.

— Nar jeg har lobet mine ti |

kilometer om morgenen, har

jeg jo ikke sa mange krafter til

at lave ballade i skolen.

|
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Mzzlk er sundt, men det er ikke
sikkert, at det gav energi til en
ekstra tur. Ikke sa fa valgte
den korteste vej

|

17. oktober 1983 - Nr. 286
TIf. 11 11 11 - Lessalg 3.75

Fyns Tidende

Fyens Stiftstidende

‘rundt om

A :
jorden
Verdens storste
motionslab

I alt 168.948 skoleelever, lz-
rere og forzldre deltog i Sko- |
lernes Motionslob, der blev
gennemfort i fredags i syv am-
ter herhjemme.

Skolernes Motionsleb be-
gyndte sidste ar som De fynske
Skolers Motionsleb, og det var
ogsa pa Fyn, at det storste del-
tagerantal kom med 58.515.

209 fynske skoler deltog,
hvilket var 71 procent, af am-
tets skoler, og de lob ikke ferre
end 325.226 km eller i gen-
nemsnit 5,6 km pr. deltager.

De fynske deltagere fordelte
sig saledes, at 55.708 eller 95
procent var skoleelever, 2275
var lerere og 532 foreeldre.

I alt blev der lobet 946.809
km i fredags hvilket er flere
end 23 gange rundt om Jorden
ved Akvator.

Lobet blev saledes en stor
succes, og mon ikke arrange-
mentet i 1984 breder sig til re-
sten af landets skoler. Det ha-_ |
ber i hvert fald arrangererne,
som er Landsudvalget for Sko-
leidraet i samarbejde med Dan-
marks TRIM-komite og Hier-
teforeningen. -leni

Ovenstaende udklip er alle fra de 2 store fynske aviser, ”Fyens Stiftstidende” og
"Fyns Amts Avis”. (“Morgenposten” er Fyens Stiftetidendes sgndagsudgave).




Selvom motionslgbets “resultater” fremgik af pressens reportager, udsendtes den
15. november en "tak for samarbejdet skrivelse” med Igbsresultatet til alle fynske
skoler.
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Da motionslgbet 1983 ikke lzengere var et internt fynsk anliggende, men som

tidligere naavnt ogsa omfattede 5 andre amter og Kgbenhavns kommune, blev der

i september maned fra ”Landsudvalget for Skoleidraet” udsendt en
pressemeddelelse samt en oversigt over det samlede landsresultat.

LANDSUDVALGET FOR SKOLEIDRAT

Sekretariatet: Skoleidrastians Hus . Kastanievaenget 2 . 5800 Nyborg . TIf. (09) 314646 . Giro 3252302

Den 28.september 1983.

SKOLERNES MOTIONSLOB
fredag den 14. okicher 1983

Pressemeddelelse.

“Skolernes Motionsigb" er et tilbud fra Landsudvalget for Skoleidrat til samt-
Tige elever,la@rere oaq gvrigt personale pd de danske skoler.

Idéen blev forste gana:realiseret pd Fyn i 1982. Amtsudvalget for Skoleidret hav-
de stor succes med arranaementet,hvor det lykkedes at f& mere end 55.000 delta-
gere fra 189 skoler til at lgbe ca. 282.coo fynske km.

I 1983 besluttede yderligere 5 amtsudvalg for skoleidret at fplae idéen op, sd-
ledes at skolerne i Ribe,Sgndarjylland,Vejle,Rinckebina,Fyn og Vestsj®lland am-
ter alle har modtaget invitationen. Kebenhavns Kommune,der har en s@rlig status

i Landsudvalgets opbygning, er oasd med i motionsigbet. Det betyder, at ialt 7
arrangementsudvalg netop nu venter spendt pd de sidste tilmeldincer.

I skrivende stund ( 26.9.) kan det nzvnes, at mere end

har tilmeldt sig. Inden den 14.oktober er vi nok p& over 150.000 deltagere.

Motionslgbet skal finde sted den sidste dag far efterdrsferien. Deltacerne kan
velge mellem ruter p& 3.5 oa lo km tilrettelagt omkrina den enkelte skole. I Ke-
benhavns Kommune har man doaq af trafikale &rsacer valgt centrale lebsruter.

Formilet med motionsarrancementet er at motivere eleverne oaq de voksne p& skoler-
ne til at dyrke regelmessiag motion. Alt taler for, at leb af l@naere variahed
og anden motion,der belaster kredslebet, har positiv sundhedsmessiq betydning.

Motionslgbet gennemfares i samarbejde med Hjerteforeninaen oa Danmarks Trim-ko-
mité hvis gkonomiske stotte er en forudsatning for " SKOLERNES MOTIONSL@B".

Det er naturligvis vort h3b,at det med tiden vil udvikle sia til. at samtlige
skoleelever,l@rere og andet personale pd de danske skoler modtacer dette tilbud.

Yderligere oplysninger om arrangementet kan fis ved i2nvelse til Skoleidrattens
Hus, t1f. 09-314646(k1. lo-15).

Med venlig hilsen

Bent Overlade Allan Lund
fmd. for trimudvalget aeneralsekreter %E
Danmarks
HJERTEFORENINGEN Trim-komité
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LANDSUDVALGET FOR SKOLEIDRAT

Sekratariatet: Skoleidraettens Hus . Kastanievsenget 2 . 5800 Nyborg . Tif. {08} 314646 . Giro 3252302

Danmarks - og sikkert verdens - stgrste motionslgb.

- Fredag den 14. oktober 1983 afvikledes SKOLERNES MOTIONSLOB.
- Ipbet gennemfgrtes i ér i 7 amter med felgendende antal deltagere:

. Tilmeldte Pct. af am- Deltager~ Antal . Gennemsnit

" skoler tets skoler antal lebne km pr. deltager

Vestsjellands amtb.. a4 25 . lo.961 3.109 6,7 km
Kgbenhavns Kommune. 44 55 135.275 7%.887 5,6 km
Senderjyllands amt. 39 33 12.%25 65.003% 5,3 km
Fyns amb.ceceacaaas 209 k7 58.515 %25.226 5,6 km
Vejle amt.ccacccess 71 48 2%.192 134-.42% 5,8 km
Ribe ants sewew sssewe 6l 50 - 18.5%4 ilcl.13%2 5,4 kn
Ringkgbing amt..... 113 60 %2.086 174,029 5,4 km
I 81t we e powios swwws . DOd; _ 168.948 - 946.809 5,6 km
946.809 KM - ALTSA MERE END 23 GANGE RUNDT OM JORDEN VED EKVATOR!!I!I!l!
Fynske deltagere fordeler sig f.eks. s&ledes:

Flever - 55.708 (95%)

Igrere - 2.275 ( 4%)

Fors:ldre - 532 ( 1%)

Det blev en stor succes, og mon.ikke arrangementet i 1984 breder sig
til resten af landets skoler.

Vi siger tak til Hjerteforeningen og Danmarks Trim-komité for den store
stette til arrangementet.

Med venlig hilsen,

Bent Overlade, Allsn Tund,
fmd. for trimudvalget. general sekreter.

Danmarks . ; @D
Trim-komité HJERTEFORENINGEN
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Fra og med 1984 blev "SKOLERNES MOTIONSL@B” et landsdaekkende arrangement
(derfor det nye faellesnavn). Fra alle amtsudvalg var der tilsagn om deltagelse. Det
betgd, at enkelte "saerregler” i indbydelserne blev standardiseret, sa der allerede i
juni maned kunne udsendes en feelles orienteringsskrivelse til alle landets skoler fra
”Landsudvalget for skoleidraet”.

- _? 7
-S ‘
"%, ; O Juni 1984 r]
Yy Fag, 4| TIL SAMTLIGE SKOLER! ﬂ
‘aﬁ""‘rl@ or, Landsudvalget for Skoleidreet i samarbejde med Hjerteforeningen ®
oy leeley 2700 . og Danmarks Trim-komité indbyder i 1984 alle danske skoler til at
e g i gy 3 d g ;
P Htag,,":bors deltage i: SR
nn%b*ﬂske sknln'o‘
ery

SKOLERNES MOTIONSLOB

Tid Fredag den 12. oktober 1984
- sidste skoledag for efterarsferien.

1r

fer

Sted Omkring de enkelte skoler
- i grenne omréader, parker, skove, pa stianleeg og lign.

Yderligere  Alle skoler modtager umiddelbart efter sommerferien en
oplysninger brochure med detaljerede oplysninger og idéforslag.

ars-

o)

| Skolernes Motionsleb 1983 deltog skoler fra 6 amter samt
Kgbenhavns kommune.

168.948 elever og leerer pa 581 skoler lob 946.809 kilometer

fter

Reserver allerede nu fredag den 12. oktober 1984
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Selv Danmarks Laererforenings medlemsblad ”Folkeskolen”, der ellers ngdigt
omtalte idraetsarrangementer, bragte en spalte den 20. september 1984.

SKOLERNES
MOTIONS-
LOB

Fredag den 12. oktober arrangeres for
3. gang det arlige, nu landsdaekkende,
motionsleb. - | & méske med 400.000
deltagere.

»Skolernes motionslob« arrangeres
af Landsudvalget for Skoleidreet,
Trim-komiteen og Hjerteforenin-
gen. Lobet afholdes dagen for sko-
lernes efterarsferie.

Eleverne kan tilmelde sig lob pé 3
km, 5 km eller 10 km. De fleste bor
veelge 3 eller 5 km. 10 km ber kun
lgbes af elever, som har treenet me-
get og regelmeessigt gennem leen-
gere tid.

Fra skolerne kan man hos Lands-
udvalget for Skoleidreet rekvirere
specielt fremstillede skolemotions-
kort, hvorpé eleven selv kan fore
regnkab over traeningsindsatsen.

Forste gang, lobet fandt sted, del-
tog teet ved 55.000 skoleelever, an-
den gang 170.000, og denne gang
regner man med mere end 400.000
deltagere.

Hjerteforeningen har netop ud-
sendt en ny oplysende pjece: »LOB —
af hjertens lyst«. I denne pjece star
der meget om kondi-treening, der er
gode lpberad, og der star selvfolgelig
noget om »Skolernes motionslgb«.
Pjecen henvender sig direkte til
skoleeleverne. Teksten er forfattet
af Ole Rasch og Peter Schnor: Jor-
gen Clevin har illustreret med
mange farvelagte tegninger.

Skolerne kan rekvirere gratis pje-
cer fra Skoleidraettens Hus, Kasta-
nievaenget 2, 5800 Nyborg, tif. (03)
314646. |

101. ARGANG . UDGIVET AF DANMARKS LARERFORENING
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Pressen — isaer den fynske — var stadig saerdeles hjaelpsom med at ggre “Skolernes

Motionslgb” til et kendt og velaccepteret islaet i skolehverdagen. Her er blot to
presseklip fra 1984- motionslgbet.

De vil lgbe ind i efterarsterien

Skolernes Motionslgb arrangere

Ombkring 400.000 skoleelever
vil den 12. oktober labe ind i
efterarsferien. I forvejen har de
nok lopper pa stolene ved
udsigten til en uges frihed, og

ien far eleverne mulighed
for at bugsere ud i en lobetur i
det, fri.

For tredie ar i treek arrange-
rer Landsudvalget for Skole-
idraet, TRIM-komitéen og
Hjerteforeningen Skolernes
Motionslab, og for forste gang
er lobet landsdwkkende. Fyn
var igangsatter for tre ar
siden. T fjor koblede yderligere
fem amter sig pa initiativet, og
i ar vil ikke blot den danske
gkoleungdom, men ogsa den
nordiske, jogge, ga eller lebe pa
den sidste dag for efterarsferi-
en,

~ Det gledelige for os er, at
skolerne ikke blot henger ved,
men at der hele tiden kommer
nye skoler til. I ar er der saledes
ti nye skoler med pa Fyn,
fortaeller motionslabets koordi-
nator, idratslerer, Leif Ander-
sen og tilfejer, at der pa
nuverende tidspunkt er til-
meldt 34.000 fynske skoleel

— Pa lignende vis har mange
foraldre, hvor deres borns
skole ikke har villet vaere med,
ringet til Skoleidrattens Hus
og spurgt, hvorfor deres skole
ikke deltog. Vi merker i det
hele taget stor opbakning fra
forgldrene. Is@r pA mindre
gkoler er der mange foraldre,
som ikke blot hjzlper, men
ogsa del aktivt

s nu for tredie ar i traek

til at bruge hele dagen eller
flere til emnedage omkring
motion og helse. Effektmees-
sigt fér bornene jo ikke meget
ud af blot at lebe denne ene
dag.

~ At motivere bornene til en
sundere levevis, er vores for-
mal, og det er ogsa derfor,
Hijerteforeningen er géet ind i

med bornene, siger Leif Ander-
sen.

Han betragter ogsa med
glede de initiativer, der opstar

ver fra 120 skoler.

— Vi har ogsa vaeret ude for,
at inspekterer har sagt nej til
arrangementet, hvorefter elev-
radet har taget det op og
allig motionslo-

omkring dagen. Det er nemlig
ikke kun meningen, at eleverne
skal motionere de tre, fem eller
ti kilometer, lobet byder pa,
men 0gsa l:zaskaefb' e sig med

I mange ar har
foreningen satset pa de aldre
— dem, der allerede var syge.
Nu har den sadlet om og tager
udgangspunkt i det forebyg-

lykkelige af at lobe tre, fem
eller ti kilometer, fortsatter
Allan Lund fra Skoleidrattens
Hus i Nyborg.

~— Men hvis dagen er fornuf-
tigt tilrettelagt af skolerne i
det, der gér forud, ved at den
s@tter fokus pa sundhed og
man far snakket om krop og
spisevaner, sa kan man gore de
unge bevidste om betydningen
af at lebe. Dagen kan altsa
bruges som en igangsatter.

Allan Lund var deltager pa
en konference om idret og

gende i stedet for det helbre- dhed, som Forebygg
dende. Her er det helt naturligt ~ radet holdt i juni 1983. Konfe-
at b ftige sig med skoleel rencen ud de sig i en

ver, forklarer Leif Andersen.
— Hyvis vi ser pa motionsda-
gen helt isoleret, sa bliver

rapport, som netop er udkom-
met, og som tildeler skolen det
lidet flatte rkat »anti-

Sidste ar deltog knapt 60.000
fynske skoleelever i
motionslobet, der de fleste
steder blev afviklet i silende
regn. Det adelagde dog ikke
humeret

— Skolen haemmer lysten til
fysisk udfoldelse. Alt for meget.
stillesiddende arbejde lazgger
grunden til darlige arbejdsva-
ner, der kun kan forebygges
ved at gore skolen mere bevee-
gelsesvenlig, fastslar rappor-
ten.

— Nu er anti-kropslig et
meget flot ord, siger Allan
Lund. Men der er ikke tvivl
om, at skolen ikke er sa
kropslig, som den burde vare.

— Elever indgar i en helt
anden tilvzerelse i dag end for
25 ar siden, hvor de havde
meget fysisk arbejde efter
skoletid. I dag bliver born jo
transporteret til og fra skole og
til mange af fritids-aktiviteter-
ne. De bevaeger sig ikke near sa
meget som for i tiden.

— Men det er vaesentligt, at.
born lerer at bruge hele
kroppen og ikke bare hovedet.
Man kan godt forestille sig, at
det ogede pres med karakterer
far bern til at tenke, at
arbejdet med hjernen ma vzre

det vigtigste. Men de skal jo
leve 75 ar med kroppen og sa
nytter det ikke, kun en del af
den fungerer.

— Og her er Skolernes
Motionslab vigtigt, fordi alle
kan vaere med, fastslar Allan |

Lund. Det er ikke som i
PR VN

o

len stiller med det starkeste
hold. Motionsdagen er for
tykke, brede, hoje — alle
bestemmer selv distance, tem-
po, gang, leb. Og bern er jo
ikke fodt til at sidde stille . . .

861 .léqma:;das QT

opuspnSHNS Susiy

Pa flere og flere skoler er dagens motionslgb allerede pa dette tidspunkt blevet
suppleret af andre motionsaktiviteter, sa hele fredagen ”star i motionens tegn”.
Der udvises stor kreativitet i de efterfglgende ar, hvor "motion og sund levevis”
kommer pa skoleskemaet i flere emnedag op til selve motionsdagen.
Mange skoler udvider Igbet med svgmning og cykling og afvikler sdledes en
”skoletriatlon”, hvor ruter og distancer afpasses efter de lokalt eksisterende forhold.
De mange nye initiativer bevirker, at titlen "Skolernes Motionslgb” pa et tidspunkt
a2&ndres til “SKOLERNES MOTIONSDAG”, en betegnelse som stadig anvendes.
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ens Stiftstidende

Fyns Tidende

13. oktober 1984

i

De lob for livet

215 fynske skoler med i motionsleb

Af .
CLAUS FALKENBY
Foto: :
JENS MARTENSEN

i

»Stille, stille star so-

- len op...« lsd Nannas

smukke stemme gen-
nem hejttalerne i skole-

- garden i Tarup i gar pa

et tidspunkt midt om

formiddagen, hvor solen

for leengst var staet op.

_ Det: samme var flere

hundrede energisprud-

lende elever, der spjeet-:

tede taktfast med arme

-og ben til musikkqg. De

var i fuld gang med
opvarmningen til det

store arlige »«Skolernes

Motionsleb«, og der
blev virkelig gaet til den
under ledelse af Erik
Sand og Leif Andersen,
der som opvarmere stod
hejt haevet over flokken
pa et halvtag i skolegar-
den. :

.Leif Andersen, der er en af
hovedmandene bag det gi-
gantiske arrangement, kunne
med tilfredshed konstatere,
at opbakningen i hvert fald i
Tarup var nasten 100 procent
blandt eleverne, og mange
Izerere lgb foran med et godt
eksempel i sundheden og
velveerets tegn.

Alene fra Tarup Skole var
der 800, med. De helt sma
elever fra bernehaveklassen

- til og med 3. klasse blev sendt

forst afsted pa en 8 km lang
rute, og senere var det de
zldre arganges tur til at
gennemfgre enten fem eller 10

- km, hvoraf en stor del af

ruten var identisk med Even-
tyrlebets.

Alle skoler med

Der blev lagt hardt ud,
men det blev straffet i det
lange lgb. Langt de fleste

kom dog i mal, hvor der:

ventede en lille forfriskning
samt en gang rakost og et
stykke brgd. Det blev udleve-
ret som led i en tre dages
emneuge med temaet »Lev
sundt«. Legbet var kulmina-
tionen pa denne.

- Situationen var stort set
den samme pa det halvt
hundrede andre Odense-sko-
ler. Samtlige 41 folkeskoler
deltog i Landsudvalget for
Skoleidrat, Danmarks
TRIM-komité og Hjertefor-
eningens. arrangement — der

‘var tilmelding helt op til

lebet, og Ubberud var den

_sidste skole, der lige niede at

komme med i puljen. -

1 det hele taget var der stor
opbakning bag lgbet, der for
forste gang var landsdaekken-
de efter to forsegsar bl. a. pa
Fyn. Det skonnes, at op mod
en halv million skoleelever
plus lerere, eller over halvde-
len af den samlede masse i gar

Hop, hop, hop. Det skorter
ikke pa de fysiske udfoldelser
blandt skolebsrnene under
opvarmningen

fik 1idt frisk luft i lungerne i
form af en Igbetur.

Blandt ‘de 293 indbudte
skoler pa Fyn medvirkede ca.
215. Sa der blev sluttet godt
op om det friske initiativ, der
gav mange @blergde kinder
og ny energi til efterarsferien.
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Efter motionslgbet udarbejdes nedenstdende statistik over den samlede
landsdeltagelse — et resultat der resulterer i:

447,556 deltagere

fredag den
12. okitober 1984

{Sidste skoledag for efterarsferien)

1984 SKOLERNES MOTIONSLOB 1984

SAMLET OVERSIGT OVER ANTAL DELTAGENDE SKOLER,
ANTAL DELTAGENDE PERSONER SAMT ANTAL LOBNE

KM I ALT.
et antal | Del-|q \i®T ANTAL |SAMLET AnTaL |57t

indbudte |deltagendgtager DELTAGERE LOENE KM pr

skoler skoler % delta

KOBENHAVNS KOMMUNE 78 72 92 % 22,219 111.435 5,0
KOBENHAVNS AMT 267 104 39 % k2,987 207.313 4,8
FREDERIKSBORG AMT 146 54 37 % 17.599 88.766 5,0
ROSKILDE AMT 92 53 58 % 19.602 100.046 5,1
VESTSJALLANDS AMT 181 91 50 % '20.022 124,899 6,2
STORSTROMS AMT 163 79 4o % 22,621 122.822 5,4
BORNHOLMS AMT 24 19 79 % 5.123 27.106 5,3
FYNS AMT 293 230 79 % 60.503 331.595 545
SONDERJYLLANDS AMT 200 130 65 % 30.525 161.432 543
RIBE AMT 115 73 64 % 26.416 155.855 559
VEJLE AMT 182 128 70 % 40.133 223,962 5,6
RINGKOBING AMT 208 152 73 % 37.200 206.332 5,5
ARHUS AMT 257 95 37 % 36.202 203.778 5,6
VIBORG AMT 183 134 73 % 28.010 168.140 6,0
NORDJYLLANDS AMT 250 122 4o 4 38.394 215.888 5,6
I ALT 2639 1536 58 % | 447.556 2.449.369 545
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Efter Ipbet udsendes til alle amternes kontaktpersoner en skrivelse ang.
efterbehandling af arrangementet bl. a. anmodning om fremsendelse af de enkelte
amters regnskab, sa et samlet landsregnskab kan udarbejdes.

SKOLERNES MOTIONSL@B

18.10.1984

Til samtlige amtsudvalg
att. Kontaktpersonen

Skolernes Motionsleb

Hermed fremsendes oversigt over den samlede deltagelse i SKOLER-
NES MOTIONSLGB 1984.

Jeg hdber, at man i alle amter - foruden den kontante arbe jds-
indsats -~ har haft fornsjelse og glazde af arrangementet, og

at man i forbindelse med Skolernes Motionsleb er kommet i kontakt
med langt flere skoler og personer, end de, der normalt deltager

i den mere traditionelle stazvnevirksomhed m.v.

I felge oplysning i brochuren samt tidligere meddelelse skal de
deltagende skoler have tilsendt et diplom.

Desuden vil de 3 arrangerer (L.f.S., Hjertefor., TRIM-kom.) gerne
sende de deltagende skoler en lille hilsen.

Derfor bedes hvert amtsudvalg gere felgende snarest muligt og inden

udgangen af oktober-mineds

Til Skoleidrzttens Hus fremsendes en oversigt (liste) over de del-

tagende skoler ordnet kommunevis (blot skolens navn). I Skoleidrat-

tens Hus fremstilles derefter de nsdvendige adressemarkater.

Hvert amtsudvalg modtager derefier et antal diplomer og kuverter
svarende til antallet af deltagende skoler + nogle ekstra samt
adressemzrkater.

Amtsudvalgene skriver, pakker, frankerer (husk dette portobelsb,
ved udarbejdelsen af det fardige regnskab) og udsender diplomer.
Direkte fra trykkeriet udsendes den omtalte hilsen fra de 3 arran-

gorer.

Amternes arrangementsudvalg, kommunale kontaktpersoner m.v., som
har ydet en ekstra arbejdsindsats i de enkelte amter i forbindelse
med Skolernes Motionsleb, vil ogsd modtage en speciel hilsen med
tak for indsatsen. ;

Hvert amtsudvalg bedes derfor til Skoleidrazttens Hus fremsende en

Fortsaettes>>



SKOLERNES MOTIONSLOUB

oversigt over disse personer (navn og adresse).

Endelig bedes hvert amtsudvalg snarest muligt og ogsd inden ud-

gangen af oktober méned fremsende det endelige regnskab over Sko-

lernes Motionsleb i amtet med bilag.

Regnskabet bedes venligst om muligt opstillet med fglgende konti :

1. Planlagnings- og udvalgsmeder (incl. kersel)

2. Moder med kontaktpersoner (incl. kersel)

3. Porto

L, Telefon

5. Supplerende tryksager og kopiering (pressemeddelelser, meddelel-
ser til skoler, kontaktpersoner m.v.)

6. Kontorartikler

7. Diverse

Med venlig hilsen

Udarbejdet i perioden januar — marts 2019 af:

Leif Andersen

Medlem af initiativgruppen og arrangementsudvalget for det fgrste "De fynske skolers motionslgb
1982”

Projektleder og koordinator af “Skolernes Motionslgb” 1984 og 1986.
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